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นาย ปีา เนย ร 


ดนธ เสา 


ปา ตะ  28  มิถุนายน  2470 
มรณะ  26  สิงหาคม  2518 


ส์าย เมื่อ ไป รํบ ตำแหน่ง เขึน ร อ งตู้ ว่า ราช 0 าร ชิง หวํด หน 3 ง คาย 

เมื่อ  ฬ. ค. 
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ท่าน แ ว่า ราช การช^ ห 3ต หนองคาย 

ริ! 


•ผล  ต.  ชาย 


อบ ล เตช ประชา รก ษ - ฮดต ตู้ ว่า ราชการ ชง หวด หนองคาย 


ครอบ คร่ว  “คน ธ เส วี” 


ฟิผะ  น. ป. ฆ.  หนองคาย และ คณะ  น. ป. ช.  นคร' ฬนม 


^ •■ห่^  ^,1^.  ^. ‘•^' 


1?||  เค: ๙ เแรื^ ต^? เ^ ใ ศ^,! 


{ท^ ห} ใ^  เก่ 


ราย คา รฝึา ด' ฬระ อภิธรรม แค่ ละ วํฬ 


คผ พ่อ  - ลผแ ม'  พ่าน รอง ผู้ วา ราช การช^ หาด หนอง ตาย 


ถ่าย ร่วม กบ ขุด ร® ดา  ดร อบ ดร ว ของ คุณ จำ เนย ร คน® เส ว 
รอง ผ้ว์า ราชการ ชง หวด ทน อร คาย 


ประ วํ ตฮยื ■าง ย่0 

ของ อตฅ ท่าน รอง ผู้ ว่า ราชการ จํงห จํดห นอง คาย 

ชิา เนียร  คน ธ เส ว 


นาย จำ เนียร  ค' นธ เส วี  บุฅร คน ที่  ๑ ของ นาย นีทัศ น์  - นาง 
ข่าย แกว  คน ธ เส วี  เกิค เมื่อ ว' นที่  ๒๘  มิถุนายน  พ. ศ ๒๔๗0 
อ.  พะเยา  จ.  เชียงราย  มึพี่น อง ร่วม บิดา มารดา เคียว ก* น ๕ คน 


๑. 

นาย จา เนย ร 

กน ธ เส ว 

๒, 

นาง แสง แจ่ม 

กน ธ เส วี 

๓. 

ดร.  นิ พน ธ 

กน ธ เส วี 

๔. 

นาง ผ่อง ผิว 

๕.  นาย ยิท่ย  กน ธ เส วี 


เมื่อ เยาว์ ว' ยไค้ ร' บ การ ศึกษา ที่ โรง เวียน อนุบาล กรู ทอง กำ 


พ. ศ. 

๒๔๗๕ 

โรงเรียน เชียง แสน บ' ระ ชานุ สาสน์ 

พ. ศ. 

๒๔๗๗ 

โรงเรียน สฅรี ประจำ จ' งหว 'ค ดำรง ราษฎร์ สงเคราะห์ 

พ. ศ. 

๒๔๗๙ 

โรงเรียน ประจำ จ* งหว 'ด เชียงราย  สาม* คคีวิ ทยา คม 

พ. ศ. 

๒๔๘๓ 

โรงเรียน ประจำ จ* งหว 'ด แพร่  แพรว ทยา ลย 

พ. ศ. 

๒๔๘๔ 

โรงเรียน เฅรี ยม อุดม ศึกษา ของมหา วิทยา ลํย ธรรม ศาสตร์  พ. ศ.  ๒๔๘๖ 
แลำ เข ‘า ศึกษา ฅ่อเ บน นิสิต ของมหาวิทยาลัย ธรรม ศ าสฅ ร*' 

สอบ ไค้ อนุ ปริญญา 

สอบ ไลั ปริญญา ตรี  ธรรม ศาสตร์ บ* ณฑิฅ  (ธ. บ ) 

ได้ เข* าร่บ ราช การอ งก การ  ร. ส. พ. 

ได ไข’ าไป เรียน ต่อ นัก ลัง คม สงเคราะห์ 

ได้ เข* าร* บ ราช การที่ กรม ประชา สงเคราะห์  พ. ศ.  ๒ 5: ๙๔ 

ไค้ ไป ศึกษา ที่สห นั^ อเมริกา  และ ได ‘ปริญญา  ]ฬ .^.  จาก มหา วิทยา- 

ลย  วอ ชิง ลัน  สห ร'^ อเมริกา 

เมื่อ จบ กลับ มา จาก ส หลั^ อเมริกา  แลัว ก็ กลับ มาร* บ ราชการ ที่ 


พ. ศ.  ๒๔๘๙ 
พ. ศ.  ๒๔๙® 
พ. ศ.  ๒๔๙๒ 
พ. ศ.  ๒๔๙๓ 


กรม ประชา สงเคราะห์  ใน กอง การ สงเคราะห์ เด็ก และ บุคคล ว* ยรุ่น และ 
เมื่อ เวลา ต่อ มา ก็ ไค้ ร* บ ตำแหน่ง เบน หำ หนัา กองบริการ ชุมชน  ใน กรม 
ประ ชง สงเคราะห์  (ใน สม* ย ท่าน อธิ บด็ ปกรณ์  ลัง ศุสิง ห์)  และ ต่อ มา ก็ 
ไค้ ย* าย มา ประจำ กอง การ สง เกราะ ห เด็ก และ บุคคล ว* ย์รุ่น  ดำรง ตำแหน่ง 
ผู้ ช่วย ผู้ อำนวย การ กอง  และ ไค้ ไป ผี กอบ รม ดู งาน ที่ ประเทศ 

เนเ ทอร์ แลน ด เบน เวลา  90  เดือน  ก่อน น และ ระยะ หลัง  คุณ 
จำ เนียร ได้ ไป อบรม และ ดู งาน ต่าง ประเทศ มา เกือบ ท' ว โลก  และ ต่อ มา 
ก็ไลั ขอ โอน มา สำนัก งาน ปลัด กระทรวง มหาดไทย  ใน ตำแหน่ง รอง 
ผู้ ว่า ราชการ จ* ง หวด หนองคาย  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕® ๕ ได้ ร' บ เครื่อง บิสรี ยา. 
ภรณ์  ลัน เบน เก็ย รฅ แก่ วง ศต ระ กล สืบ ต่อ ไป 


เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐®  ได้ ทำ การ สมร สก' บ นาง ยองใย  สุทธ พ้บูล ย 
ซึ่ง เบน บุฅร  นาย คํด้  สุทธ พิบูล ย และ  ม. ล.  นุ่ม  สุทธ พิบูล ยมี  บูฅร 
และ ธิคา รวม  ๓ คน 


๑)  นาย จตุร ยศ  ก* นธ เส วี 
๒)  ค. ช.  เจต น* ยุคล  ก* นธ เส วี 
๓)  ด. ญ.  จิ ราย คล  ก* นธ เส วี 
มา เมื่อ ว* นที่  ๒๖  สิงหาคม  ๒๕® ๘ นาย จำ เนียร  ก* นธ เส วี 
ไค้เ ขำ มา ราช การที่ กรุงเทพ  ๆ และ ได้ สน ชีวิต ลง ที่ โรง พยาบาล เปา โล 
ดำ ย โรค หำ ใจ วาย 


ฬิฝึย และ อุป นิส่ย 

นาย จำ เนียร  ค* นีธ เส วี  มีนิส 'ย เบน กน ซื่อ ตรง มาก* งแฅ่ เด็ก  ๆ 
เหมือน บู่เ  ย่า  ตา  ยาย  ของ เชา  ผู้ที่ อยู่ ใกล้ ชิด ประกบ ประ หง ม ผก น้ส่ย 
ใจ คอ และ ความ รู้เบ อง ตน คือ นาง ข่าย แกำ  ก่นีธ เส วี  มารดา ผู้ ให้ บ* ง เกิด 
เกล้า และ เบึน ผู้ สอน  ก. ข.  เบน กน แรก  ได้ รบ การอบรม จาก บิดา มารดา 
ให้ เบน กนมื ใจ เม ฅฅา กรุณา  ไม่ ใหโ ห์นแ ก' ดำ  ให้ รำ และ นับถือ กน 
ทำ ไป  ร้ปฏิ บด งาน ส่วน รวม  และ ข ย* นข* น แข็ง ใน การ ศึกษา 

นาย จำ เนียร  ค ไ เธ เส วี  เป็น คน มืนิล้ ย รำ นอง  ๆ ทุก กน  ให้ 
ความ ช่วย เหลือ นอง  ๆ เท่า ที่ จะมื โอกาส 


(ธ:) 


ตรร กวิห ยา 

1ม อ ย' งเ: ยนชํ้ น ประ ถมอยู่ นน  มี เรื่อง น่า ขำ น่า คิด อยู่ เรือง หน ง 
กร* ง หนึ่ง เขำ กรำ ช่วย แม่ ทำ กบ ขำ ว ถก แม่ วาน ไป ฅกนึ่ าจะ ลาง' แาพ รืก 
กน ครก  แม่ บอกว่า  “เอา' นิด เดียว น๊ะ”  เขา ไป หก นึ่าใ ส' แกว ไป ให้ 
นิด เดียว ขนาด ซํอน กาแฟ มอง แทบ ไม่ เห็น  แม่ เห็น ดํง์ น* นกึ หำ เราะ 
จึง บอก อีกว่า  “ขอ สำ กรึ๋ง แก ำ”  เขา ก็ หำ ใ หก รึ่งแ กำ  ขณะ นไ เพ่อ 
ก็ ยืน คู อยู่  พลาง นึก ใน ใจ ว่า  “เด็ก กน นึ่โฅ ขน กง จะ ชอบ เรียน กฎหมาย” 
เพราะ มี แนว ไป ทาง  “ฅร รก วิทยา”  ซึ่ง เกี่ยว กบ เหตุผล  กร* นโฅ ขน 
ก็ สอบ กฎหมาย ได จรง  ๆ 

ฆคฝื กล ำษณ ะ และ ฅวา มคต่ ญผ 

ข 

นาย จำ เนึย ร คน ธ เส วี  เบ็๋น คน อ่อน โยน แห่ ใจ เข้ม แข็ง เกลียด 
การ' ทุจรื หมา ต* งแต่ เด็ก  ๆ ฉะ นน จึง มี เพื่อ นฝง มาก ท* ง หญิง ชาย  ไค้ 
ทราบ ว่า  ขณะ ร' บ ราชการ อยู่ ใน กรม ประชา สงเคราะห์ ก็ดีแ ละ เมื่อ ยำ 
เบื่น รอง ผู้ ว่า ราชการ จำ หวำ หนอง กาย ก็ดี  มีผู้ กอย จะ หยิบ ยึ่น อามิส 
เพื่อ ความ สะดวก ใน การ คำ อย่เ สมอ  แฅ่ก็ ถก ปฏิเสธ ทกค ร* ง พวก ผอย่ 

ช 1)  ^ จ่  วิ)  ฃ 

ให้ บง ค* บบ' ญชา พาก' น์บ่น ว่า  ' เจ้า นาย อย่าง นีไม่ มี ทาง รวย  ” เพราะ 
นึสย เกลียด ชำ คอ ร' ใ] ช' น เช่น 'น  จึง ปรากฏ ว่า ไม่ รื่าร วยจ วิง  มิ แห่ จะ 
อุด หะ เน จุน เจือ ผู้ อื่น อยู่ รํ่าไ ป เห็น ผู้ อื่น เดือด รอน มํก จะ ช่วย เหลือ หาม 


(๕) 


แฅ่วิ ะ ไค้  เบน ผู้ที่เ กา รพ บิดา มาร คา  เช่น  เมื่อ ว' นที'  ©ณ  เมษายน 
๒๕® ๘ ไค้ พา บุฅร ภรรยา พร้อม มิฅร สหาย ที่ ใกล้ ชิด ขน ไป ทำ บุสุา  เพ อ 
สืบ ช ตา ให้ บิ คา มารดา ที่ อำเภอ พะเยา ซื่งเ บ็' นถี่น ที่ กำ เนิค  แตะ มี น้อง  ๆ 


ทุก คน ให้ ความ ร่วม มือ เบ็' นอ ย่าง ดี  ไค้ ให้ คุณ ยองใย ภรรยา ทำ ถุง ย่าม 
ถวาย พระ สง ฆ ๙ รูป  โค ย บก ตำ อ' กษว ว่า  “เนี่ อง ใน การทำ บญก รบ 
รอบ วิวาห์  ๕๐  11  ชอง นิทํ ศน์- ข่าย แก้ว  ก' นธ เส วี”  ผล แห่ง การ 
ทำ บุญ คือ ทำ ให้ บิ คา มาร คามี จิต ใจ สบาย สด ขื่น ปราศจาก โรค ภย ไข้ เจ็บ 
จน ทุก ว* นนื  น' บว่า เบ็น ผู้ที่ ถึง แล้ว ซึ่ง ความ กฅ' 'ญ อา 


เขา สง ประ ช้า ชน ท หนอ 4 ตาย 


เรื่อง นืได้ ทราบ จาก ปาก ของ ชาว บำน ที่ หนอง กาย หลาย หมู่ บ้าน 
ว่า  “ท่าน รอง เขำ ก* บ ประชาชน ได้ เบ็' นอ ย่าง ดี  เมื่อ ออก ไป ตรวจ 
ราชการ ตาม ตำบล  ไป พบ ชาว บำน กำลัง ร' บ ประทาน อาหาร  เขา ก็ รอง 
เชิญ ฅาม ธรรมเนียม ของ ชาว บ้าน  เชิญ ลับ ประทาน อาหาร ด้วย ลัน 
ปรากฏ ว่า ท่าน รอง ร* บ ประทาน ขำ ว เหนียว นา พริก ปลา รำ  กบ ชาว บ้าน 
ไค้ สนิท สนม  , แสะ ลัง ไม' เคย เห็น เจ้า บ้าน ผ่าน เมือง ทำ ลัง นีมา แต่ ก่อน 
เลย”  นี่ก็เ บน ปรากฏการณ์ ส่วน หนึ่ง ที่ ชาว บ้าน ตรึง ใจ ไว้ ไม่ รู้ ลืม 


การ สุช้ล 

* ^ 

ไค้ ทำ บุญ ทอด กฐน  ผ้า ป๋าก่ บ' คณะ ร่วม ใจ หลาย ค ร* ง กร* งั้ห ลัง 
ที่ สุด เมื่อ เดือน ตุลาคม  ๒๕๑๗  ไค้ ทำ บุญ ทอด กฐิน ที่ ลัด อำเภอ โพน 
พิสัย  กร* งนึ่ ไค้ เชิญ บิดา มารดา จากกรุงเทพ  ๆ ไป ร่วม ทำ บุญ ควย 


(ง 


สู่ฟ่ร โลก 

ใน คืน วน ที่  ๒๖  สิงหาคม  ๒๕® ๘ เวลา เที่ยง คืน ครึ่ง  คุณ อุค ม 
วฌน สุข  คุณ เฉลย  คล ไร ฅน์ กบ ภรรยา  นาง รุจิ พร  หงษ์ ทอง  ชง 
เบน หลาน สาว ของ นาย จำ เนียร  ๆ ไป แจ* งแ กบ คา มาร กา และ นาย นิพนธ์ 
กน ธ เส วี  ทราบ  ณ บำน เลข ที่  ๖๘๙  ซอย  ๓ ธนาคาร อาคาร สง เกราะ ห 
ถนน งาม วง ควาน  จ.  นนทบุรี  ว่า  นาย จำ เนียร ถึง แก่ กรรม ควย โรค 
หำ ใจ วาย  ศพ ยง อยู่ ที่ โรง พยาบาล เปา โล  สะพาน ควาย  ข่าว นีทำ ให้ 
ญาติ ทุก คน และ เชื่อ ครึ่ง ไม่ เชื่อ ครึ่ง  แต่ เมื่อ ได้ ชำ ถาม ผู้ ไป บอก ทุก แง่ 
ทุก มุม แล วก็เ ชื่อ ว่า เบ็๋ นก วาม จริง และ เกิด ความ สำ เวช ฃํ้น 

เห ต ล่ำ หรผ์ 

คืน วไเ ที่  ๒๖  สิงหาคม  ๒๕๑๘  เวลา ประมาณ  ๒ 0.๓๐  น 
นาย นีท ศน์  นาง ข่าย แกว บิ คา มารดา ของ นาย จำ เนียร และ เด็ก  ทุ  เลิก 
จาก การ คู โทร ทศนี  ขณะ ออก จาก หอ งนน  ผุ้เ บ็่นบิ กา เอ อม มือ ไป จ ‘บ 

I ^ 

ลูกบิด ประตู หอ ง ซงมื กระจก บาน ใหญ่ ติด ไว้ กำ) บาน ประ ฅ กระจก 
บาน นน  ตก แตก เส ยง ดง เปร ยง บ่ ราง  แฅก ละเอียด ไม่ มี ชื่น ดี  ทุก 
กน กิ ยำ ไม่ มี ใคร สง สย อะไร  นึก ว่า ของ ฅกแ ฅก ธรรมดา  ต่อ เมื่อ เวลา 
เที่ยง คืน ครึ่ง จึง ไค้ ทราบ จาก ผู้ ไป บอก ดำ กล่าว แล วน นั้เ  ว่า  นาย จำ เนียร 
ถึง แก่ กรรม ไป และ ก็เบ็ 'น เวลา ตรง กบ ถึง แก' กรรม พอ ดีน์บ ว่า อำ จุรร ย์อย่ 


พฤษภ กา สร 
โท ทนต์ เส น่ง คง 
. นรช าฅิ วาง วาย 
สถิฅ ท' วแฅ่ ชวคึ 


อิก กุญชร อนป ลด ปลง 
สำ ค* ญ หมาย ใน กาย มี 
มลาย สนิท* ง์อิ นทรี ย 
ประ ต์บ ไว้ ใน โลกา 

ว้โย ค สุญ 
ใจ ไม่ สร่าง 
ไม่ เลือน จาง 
ผํนิ คืน มา 
ไม่ ฃาด เห คุ 
กับ ส* งฃา รี 
ทาง ธร ร มา 
ชื่น ใจ เอย 


บ 3 ฟิมฝื ฃต 

ถึง แมใ รา 

เผา แต่ โศก 

มี อา ดร 

พูน พ็กใ น 

นึก กัมพ 'นธ์ 

ทุกวน เดือน 

กํไม่ สร ำง 

ความ นึก นน 

ถำ นึก เห็น 

เบึน ธรรมชาติ 

ว่า ทุก เพศ 

“ เกิด แก่ กับ  ” 

แล ว บำเพ็ญ 

เย็น เช้า สร ำง 

น อมร* ก์ษา 

ศีล ห้า ไว้ 

โดย 

นิ ทศ น์  คน ธ เส ว 
บิดา ของ ผ้ล่ว งฒั 


**  สึ^ ใด สีงห นึ่ง ปี ความ เกิด ฃํ้นเ ปีน ธรรม^, า 
สีง เหล่า นั้น ทั้ง หมด ปี ความ ดับ เป็น ธรรมดา 


ประ าต ย่อ  นาย ปีาเ ฬียร  ฟิฬธ เอว 

รอง ผู้ ว่า ราชการ จํ^ห รตห นอง คาธ 


ป็ า!)  ๔๘  บ 
0า ยุรา ชกา ร ๒®  บี' 

าฒ การ ศก ษา  ธรรม ศาสตร์ บ ณ ฑิฅ,  ป. ส" งก ม สงเคราะห์,  ปริญญา โท 
( ]VI.-4 ) จาก สหร "^อเมริกา 

การ คู งาน และ อบรม ต่าง ประเทศ  สหรั^ อเมริกา,  มาเ ลเซึ ย, 
สิงคโปร์,  อิน โด นิเซี ย,  พี่ ลิปบี่ นส์,  ส่อง กง,  ไต้ หวน,  ญี่มุ่เ น,  อินเดีย, 
อิสราเอล,  อิยิป ดี,  เล บาน ธน,  อิตาลี,  ฝ ร' งเศ ส,  เบลเยียม,  เนเ ทอ ร์- 
แลนด์,  ย โกส ลา เวึ ย,  เยอ รม' นนีแ ละย์ ง์กฤ ษ 
เงิน เต อ นบ จ จุบ' น ๖, ๘๗๕  บาท 

ตำ รง ตำแหน่ง  รอง ผู้ ว่า ราชการ จ' งหว 'ด หนองคาย  แเฅ่  ตุลาคม 

๒๕® ๕ จน ถึง บจจุ บทัแ ข้า บี' ที่  ๓ 

อาว โส ใน ตำแหน่ง  อ* นค* บที่ห นึ่ง ของ รอง ผ้ว่า ราชการ จ' งหว 'คท ^ มด. 


(๙) 


เคร อง 1 าช ฮิสริ ยา ภร ณ์ที คุณ ชำ เนียร  คนธ เสา  ไต้ ร่บ 


เบญจ เ] าภร ณ์มง กุฏ ไทย 

ไค้ ร' บ 

๕ 

ธ. ก. 

๒๔๙๘ 

พุ้ร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

ไค้ รบ 

๕ 

ธ. ค. 

๒๕๐  0 

จตุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 

ไค้ ร* บ 

๕ 

ธ. ก. 

๒๕  ๐ ๖ 

ฅริฅ าภร ณ์มง กุฎ ไทย 

ไค้ รบ 

๕ 

ธ. ก. 

๒๕©  ๐ 

ค ริฅา ภรณ์ ช้าง เผือก 

ไค้ ร* บ 

๕ 

ธ. ก. 

๒๕® ๒ 

ทวีฅิ ยา ภร ณ์มง กุฏิ ไทย 

ไค้ ร* บ 

๕ 

ธ. ก. 

๒๕  ๑ ๕ 
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เห ร ยญต รา ท ได้ รบ ษร ะ ราช้ ทาน ของ ท่าน รอง ผู้ว์า  ฯ 

®.  ทวีฅิ ยา ภร ณ มงกุฎ ไทย 
๒.  ฅริฅ าภ รณ ชำ ง เผือก 
๓.  ชํฅุร ถา ภรณ์ ชำ ง เผือก 
๔.  ๒๕  พุทธ ศฅ วรรษ 
๕.  เส ค็ซ เยือน ยุโรป 
๖.  ร ชฎา ภิเษ ก 
๗.  โอรส าธิ ราช 


๘. 


กาชาด 


ตำ ไวั 0 ๆลํ ย 

ค ณปีา เนย ร ลํนธ เฝึว 
ของ 

นาย ปก รณ  อืงศุ กิงพ 

ผม ไค้ พบ และ ร้จก คุณ จำ เนึย ร กไเ ธ เสวึ  ฅ็งแ ฅ่คุณ จำ ณียร  ๆ 
เรม เขา รบรา ชกา ร ใน กรม ประชา สงเคราะห์  สม* ยผม ดำรง ตำแหน่ง 
อธิบดี  ต่อ มา  คุณ จำ เนย ร ๆ ไค้ รบ ทน สห ประชา ชาติ ไป ทำ ปริญญา 
โท ต่อ ท ประเทศ สหห์ ^ อเมริกา และ ใน บี'  พ. ศ.  ๒๔๙๙  ผม ไค้ ม โอกาส 
ไป คู งาน ค้าน ส* งก ม สง เกราะ หทส หร^ อเมริกา  พร้อม ควย ภรรยา เบึน 
เวลา  ๔ เคือ น แล 4ค้ พก ที่ วินค์ เซ อร  ปา ร์ค  โฮเต็ล  ที่ นคร วอ ชิง ต่น 
เบน เวลา'®, เดีอ นต่า ณฺจำ เนียร  ๆ ได้ ให้ ความ สนิท สนม มา ช่วย เห ลึอ 
บริการ ด* งบุก คลใน กรอบ' กรำ เดียว ก' น ผม และ ภรรยา ก็มีก วาม เมฅ คา 
รก ใกร่ เห มือน่ ค' ง์ ญาติ  เมื่อ คุณ จำ เนียร  ๆ สำเร็จ การ ศึกษา ไค้ ร' บ 
ปริญญา  และ กล* บ มาร* บ ราชการ ใน กรม ประชา สงเคราะห์ แล ว ควๅ ม 
ส* มพ' นธ์อ 'น ใกล้ ชิคนํ้  ก็ ย* งก งม ต่อ เนื่อง ฅลอ ค มา  คุณ จำ เนียร  ๆ ไค้ 
ภำว หน*' าใน ชึวิฅ ราช การที่ กรม ประชา สงเคราะห์ ขน มา เบ็๋น ลา ค' บ เมื่คู 
ผม ไค้ ย ‘าย จากกรม ประชา สง เกราะ ห์  ไป ณ เก ระ ทรวง พำา นาก ๅร 


(® ๒) 


แห่ง ชา ฅจึง ไค้ ทราบ ว่า  คุณ จำ เนย ร ไค้ เปลี่ยน วิถี ทาง ราชการ  โค ย ไค้ 
ยาย จากกรม ประชา สงเคราะห์  ไป เบ็๋น รอง ผู้ ว่า ราชการ จง หวค 
หนอง กาย ซึ่ง บ* งเอิ ญก็เ บน จ ‘ง หวด แรก  ที่ ผม ไค้ ร* บแฅ่ งคณ บน ผู้ ว่า 
ราชการ เบน ที่ น่า เสีย คาย ที่ คุณ จำ เนียร  ๆ ได้ ถึง แก่ กรรม ลง ใน ชณะ 
ที่ กำ ล* ง ก้าว หน ‘า ใน ซีวิฅ ราชการ  ผม และ กรอบ ครว ไค้ มีกํ วาม ร’ ก ใคร่ 
คุณ จำ เนียร  ๆ และ คุณ ยองใย  ค* น่ธ เส วี  เหมือน ด* ง ญาติ  ฉะ นน การ 
จาก ไป ของ คุณ จำ เนียร อย่าง กระทัน ห* น เช่น น ผม และ ภรรยา มี กวา ม 
เสียใจ  และ อา ลยเ บน อย่าง ยิง  ขอ ผล อนิส สงฆ์ แห่ง กศล กรรม และ 
กวา มดี ท^ง หลาย ที่ คุณ จำ เนียร  ฯ ไค้ ประกอบ ไว้  จง คล ทัน ดาล ให้ 
ดวง วิญญาณ ขอ งก ณ จำ เนียร  ฯ ประสบ แค่ กวา ม ส* น่ติส ข ใน ส* ม ปราย ภพ 


(นาย ปกรณ์  อ่งศุ สิงห์) 


ตํๆ ไว้ 0 วลํย  ฅุค เ, จํๆ เ, ๆแ, ยร  ติ!* ธเ, สวี 

ผม รู้ จก คุณ จำ เนียร คร^ แรก เมื่อ  บี'  ๒๔๙๙  ขณะ ที่ กำ ลำ ศึกษา 
อยูใ นสห รฐอ เม ริกา  โค ย พบ กน ขณะ ท คุณ จำ เนียร กำ ลำ ศึกษา ๅชา 
สง คม วิทยา  อยู่ ใน กรุง วอ ขิง ฅํน  จาก บคลิ กท้ป รา ค เปรียว  มือ ‘ธ ยา คำ 
สนิท สนม ง่าย  และ ไค้ พา ผม ไป ร* บ ประทาน อาหาร จุน ซึ่ง อย่ ใกล้  ‘คุ  ก*!] 
มหา วิทยา ลย  ทำ ให้ เบน ทีประ ท’ บใจุ ผม เบีน อย่าง อึง  และ ไม่ เพียง 
แต่ ผม คน เดียว เท่า นไเ ที่ ไค้ ร* บอ นุ I ครา ะห้จุ ๅก คุณ จำ เนียร  แม’ น*' ก เรียน 
ไทย คน อื่น  ‘คุ  โดย เฉพาะ ที่ ไป จากกระทรวง มหา ค ไทย แล ว คุณ 
จำ เนียร ได้ ให้ การ ช่วย เหลือ เบน อย่าง ดี ทุก กน 

ห ลำ จา กน นมา  เรา ค่าง ก็ มา ร่บี ราชการ ใน กระทรวง มหาดไทย 
ควย ก* น โค ย ผม อยู่ กรมการ ปกครอง  ส่วน คุณ จำ เนียร อยู่ กรม ประชา 
สงเคราะห์  เมื่อ ครใ ผม เบึน ป ล* คจำ ห ว*' คน กร สวรรค์  ก็ ไค้ พบ คุณ 
จำ เนียร ขณะ ไป ราช การที่ น’ นอีก  แสะ ไค้มื โอกาส รู้ จ’ กคุณ ยองใย ภรรยา 
คุณ จำ เนียร ด้วย ใน ครา วน น เรา ไค้มื โอกาส พูด จา สนทนา กัน ถึง ความ 
ห ลำ เมื่อ กรง อยู่ ค่าง ประเทศ  ทาง ผืาย ภรรยา ของ คุณ จำ เนียร ก็ ไค้ 
สนิท สนม คุ้น เคย กน ตลอด มา 

ต่อ มา เมื่อ ไค ‘ทราบ ว่า  คุณ จำ เนียร ไค้ ร* บแค่ งฅํ้ง ไป เบน รอง ผู้ ว่า 
ราชการ จำ หวด หนอง กาย  ผมร้ สึก ดีใจ ที่ กระทรวง มหาดไทย ไค้ เลือก 


ผ้ทมี ความ ร้ก วาม สามารถ เหมาะ สม ที่ซ {ะ เบน นก บ่กฺก รอง ออก ไป รบ ใช้ 
ประชาชน  สม* ยที' ผม เรียน อยู่ ที่  ว ปอ.  ได้ เดิน ทาง ไป คู งาน ทาง ภาค 
คะ ว* นอ อก เฉียง เหนือ ท็ได้ มี โอกาส พบ กุ ณซำ เนียร อีก  ใ น^า นะ ที่กุณ 
จำ เนียร เบึ รเ รอง ผ้ว่า ราชการ ชัง ห ว' ค ซึ่ง เบ็๋น เชัา ของ บำน เบน ผู้ บรรยาย 
กรุ ปช แจง ข้อ ราช การ ของ ชัง ห ว' คให้ คณะ น' ก ศึกษา  ว ปอ.  พง อย่าง 
ละเอียด ถูกฅ อง เบึน ที่เ ชำ ใจดิ  เมื่อ เดือน กรกฎาคม บีนเ อง  ผม ได้ มี 
โอภาส ดืดฅ าม  พ. ฅ. ท.  บุญ เลิศ  เลิศ ปรีชา  ร'^ ม นทรี ช่วย ว่า การ 

กระทรวง มหา ก ไทย  ไป ฅรว จ ราชการ ทาง ภาค ทะ ชัน ออก เฉียง เหนือ 
ก็ ได้ พบ กุณ จำ เนียร อีก กร* ง์ทนึ่ งที่ชั งหว่ ดเอุ ดร ธานี  โดย คุณ จำ เนียร มา 
พบ ท่าน ชั^ มน ฅรี ช่วย ว่า การ กระทรวง มหาดไทย เพื่อ ร* บท ราบ นโยบาย 
และ ช แจง ช่อ ราชการ ซึ่ง ไม่ คาด คิด เลย ว่า จะฌ็ 'นก'' รพ บก' 'น เบน กร* งสุค 
ทำ ย 

เมื่อ มาทราบ ข่าว คุณ จำ เนียร ได้ ถึง แก่ กรรมอย่าง กระ ท* น์ห* นใน 
กรุงเทพ  ๆ เมื่อ ชัน ที่  ๒๖  สิงหาคม  ๒๔๑๘  ผม รู้สึก ฅนฅ ระ หน ก และ 
กระทบ กระเทือน ใจ เบน อย่าง มาก  ใน 3 านะ ที่ เบน ผ้ที่รู้ จ*' ก คุ้น เคย ก* น 
มา เบน ส่วน ฅว  และ ใน 3า นะ ที่ เบน เพื่อน ข้า ราชการ ดำ ยก* น,  เพราะ 
การ คาย น* นถึอ ว่า เบน ความ สูญ เสีย อ' นยี่ง ใหญ่  เบน การส ญสีน ของ 
ครอบ ครำ และ ญาฅิ มิฅร  ยง ไป กว่า นน คุณ จำ เนียร กำ ลำ เบ็๋น ผ้มีอ นาก ท 
ใน ทาง ราชการ  และ กระทรวง มหาดไทย ท้อง ขาด นัก ปกครอง ผัมีผี่ มือ 


ซึ่ง น่า จะ ไค้ มี โอกาส อย่ ทำ งาน  เพื่อ ประโยชน์ ของ น่าน เมือง ต่อ ไป 

อีก เบน ระยะ อน ยาวนานกว่า น 

ไน วาระ สุด ท* ายนํ้ ผม ขอ แส คง ความ เสียใจ ต่อ คุณ ยองใย  ค* น่ธ เส วี 
และ ญาค้ พื่น* องของ คุณ จา เนียร  ที่ฅํ อง สูญ เสีย ผู้ เบน ที่ ร* ก และ เคารพ ไป 
กง เหลือ แต่ คุณ ความ ดี  และ ผล งาน ไว้ ให้, ทุก คน รำลึก ถึง  ขอ อำนาจ 
แห่ง คุณ ความ คีที่ คุณ จำ เนียร ได้ สร ำง สม ไว้  จง ช่วย กลบ' น ดาล ให้ ควง 
วิญญาณ ของ คุณ จำ เนียร ไป สูสุ คดี ดำ ย เถิด. 


( นาย ดำรง  สุนทร ศาร ทูล ) 
รอง ป ล* ดก ระ ทรวง มหาดไทย 


ตำ ไวํ อ* ไลํย 
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แต่ ตวง วิญญาณ  ของ 0 ต ตรอง ผู้ ว่า ราชการ  ปี.  หนองคาย 

ชำเ ‘แย ร ลํนย เส์วึ 

เมื่อ ครํ้ง ท่าน ยํงมี ชีวิต อยู่  ท่าน หม่น สฑ้ งแฅ่ คุณ งาม กวา มดี ไว้ 

ฅลอ ค 

โค ย เฉพาะ อย่าง ย็งก บ พวก เรา ชาว เว้ย ต นาม อพยพ  จ.  หนอง กาย 
ท่าน ไค้ ให้ กวา มอบ อุ่น  เอาใจ ใส่  และ ให้ กวา ม เบน ธรรม อยู่ เสมอ 

ฉะ นน  เมื่อ ท่าน จาก ไป แล ว พวก เรา ชาว เว้ย ต นาม ไค้ แต่ อา ล โ) 
อาวรณ์ เบน อย่า งยี่ง  จึง น ‘อม จิต อธิษ^าน  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ ท่าน 
จง ส่สก ติ ภพ และ บรรลุ ถึง สี่งที่ ห ว" ง เมื่อ ครใ ท่าน ย' งมี ชีวิต อยู่ ควย เถิด. 


นาย งิง เห งยน 
และ 

นาย หาน เห งยน 

ใน นาม ของ ผ้แ ทน ชาว เวียดนาม  จ.  หนอง กาย 


‘01/ แร ย'!/!! จ์! ว ภ! จ' าเ ร/ 6 ย I ร 


ผ้ เขียน เบน น* ก เรียน เฅรี ยม มหา วิทยา ลํย ธรรม ศา สต ร และ ก'' '5' 
เมือง รุ่น ๗ เรียก ย่อๆ ว่า  ฅมธ กรุ่น  ๗ ส่วน าขีฑํ เนียร เบน รุ่น พี 
ไป ทนื่ง ร่น? าอ  ตม ธ ก รุ่น  ๖ ที่ร้จํ กก* นไค้ ก็ เพราะ พ จำ เนียร เบน 
น' ก มวย และ ผ้ เขียน ชอบ ดู เขา ต่อย ก' นแล วเบ็๋ น ปกติ รุ่น โน้น มหา วิทยา ลย 
ย* งจ่ด ให้ น' ก ศึกษา ธรรม ศาสตร์  ชก ก* น แบบ มวย สากล เบึน ประจำ ทุกบึ๋ 
จำ ไค้ ว่า บี่นน ข ว* ญใจ ของ พวก เรา ชอบ กีฬา มวย ชื่อ  คุณ บุญธรรม  เบน  - 
รุ่น นอง และ มี เชิง ชก หนัก หน่วง เด็ค ขา ค ปราบ คู่ ต่อสู้ มา ตลอ ค จน กระ ท* ง 
ถึง วน ชิง เหรียญ ทอง  แฟน กีฬา มวย ธรรม ศาสตร์ ก็ พาก* นง ง เมื่อ เ' ห็น 
คู่ ต่อสู้ ของ คุณ บุญธรรม เบี่น หนุ่ม  รูป หล่อ หนัา ขาว ปาน หยก  หวี ผม 
เรียบ แปร้  ผอม บาง สะโอด สะอง  แต่ ท่า ทาง ทะ ม* ค ทะแมง เอา การ อย่ 
ส่วน ใหญ่ คุแลํ วิ นึก สงสาร  คาด กะ เน ว่า กง ไม่ เกิน ยก หนึ่ง  คง จะ ถก 

คะ บ* นให้ ลง ไป นอน นับ สิบ อย่า งก นอน  ๆ ที่ ผ่าน มา แล้ว นันเ อง  มวย 
ย* งไม่ ทน จะเ รีม ชก  พรรค พวก ที่ เชียร์ อยู่ กีฅะ โกน เร่ง ให้ คุญบ ญธวิ รม 
รีบ น็อก เสีย เรีว  ๆ ให้ หมด เรื่อง หมด ราวจะ ได้ ไป ดคู่ อื่น  นันท่ อ 6^  ไป 

แต่ อีก มุม หนึ่ง นัาง ที่ผู้ เขียน ดูอย่  พร รก พวก คง สงสาร มวย ที่ เชื่อ กน วิๅ 

เบน รอง  เห็น รอง เชียร์  “จำ เนียร  ๆ”  อยู่ เบ็๋น ระยะ  พอ ระฆัง ยก หนึ่ง 


ดง ขืน เพียง ไม่ ก็ วินาที  คน คก็ฅ อง ฅกฅ ลึงพ รึง เพริด ค์วย ความ ไม่ เชอ 
ใน เมือ พี จำ เนียร ชก คู่ฅ่อ ส้ผ้ท รง พล' ง ให้ ลง ไป นอน นบ สน น' บ ยาว 
ถึง  ๓ กรง  ๓ ครา  ก ว* าช* ย์ช นะ และ เหรียญ ทองคำ มา ครอง อย่าง ง่าย คาย 
และ ชาว ธรรม ศาสตร์ รุ่น นีนก็ กง ร้จํก  และ จด จำ พี จำ เนียร ใ น^า นะ 
นก มวย เหรียญ ทอง เรื่อย มา 

หลา ยบื่ฅ่ อ มา  ผู้ เขียน ไป กราบ ลา อธิบดี กรม ประชา สง เครา ะห 
เพ อ ไป ศึกษา  ณ ด่าง ประเทศ  ไค้ พบ พี จำ เนียร อีก กร* ง หนึ่ง  ใน ฐาน? 
น' ก เรียน นอก เพีง ได้ ร' บ ปริญญา ใน ด’ าน จิตวิทยา จาก สหร 'ฐ อเมริกา  จำ 
ไค้ ว่า พี จำ เนียร พลอย อวย ช' ย์ให้ พร ผู้ เขียน ไป ค*' วย  หล' ง่จา กน นไม่ นาน 
นก  ผู้ เขียน ไค้ มา ร่วม งาน ใน กรม ประชา สง เครา ะห้  และ น*' บ ถือ พี 
จำ เนียร  แบบ พี ชาย แท้  ๆ กน หนึ่ง ตลอด มา  ท* งนึ่ เพราะ พี่ จำ เนียร ได้ 
ให้ คำ แนะ นำ ที่ เบน ประ โย ชนีห ลาย กรง  แต่ ละคร* ง์เ บน  ถ่' อย คำ สน  ๆ 
จำ ง่าย  เช่น เกี่ยว ก' บก วาม อด ทน ต่อ ความ ผิด ห ว'' ง ท* งใน เรื่อง ส่วน ตำ 
และ ใน เรื่อง ราชการ  และ พี จำ เนียร  ก็ ทำ ตำ เบื่น ตำ อย่าง  ใน ความ 
ธค ทน ต่อ เหตุการณ์ และ ความ ผิด หวำ ชนิด ที่ ยาก จะ หา ใคร ทน ได้  แก 
บอก ผู้ เขียน ว่า อะไร นนเ ก็ค ไค้ ม'' นก็ต่ 'อง หมด ไป ไค้  อด ทน ไว้ เถิด 
นอง เอ๋ย  ประ กอง อารมณ์  ประคอง คำ  ประคอง ขีวิค อย่า ให้ หลุด 
ล่ม จม หาย ระหว่าง ที่ โดน มรสุม หนำ  และ ขอ ให้ เชื่อ ว่า พาย วิ’' ายม ''น ไม่ 
พด อยู่ คลอด ไป  มี มืด ม'' น ย' งมีส ว่าง  ขอ ให้ อด ทน รอ วนคี คืน ดี เช่น นน 
จะ ดอง มี มา อย่าง แน่ นอน ไม่ ช้า? า เร็ว 


อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ไค้ จาก พี่จํ  า เนียร คือ ความ สำ กํญ แห่ง การ แต่ง กาย 
โท้ สะ อา ค เรียบ รอย สวย งามอยู่ เสมอ ใน ทุก โอกาส  ทุก คนที 'รู้ จำ คง ยืน- 
ยน ไค้ ว่า ยาก จริง  ๆ ที่ จะ เห็น พี่ จำ เนียร อย่ใ นชค แฅ' ง กาย หรือ สภาพร่าง 
กาย ทมอ ซอ  พี่ จำ เนียร เกย พด ว่า การ แต่ง กาย ย่อม ก่อ ให้ เคืด่ บุคลิก 
ที จะ สร ำงค วาม ประ ท' บ ใจ  ให้ผ้ พบ เห็น หรื อก บก* าส มา คม เบ็่ นอน ด* บ 
แรก ที่สุค  เพราะ คน เรา ส้มผ สก น ด้วย ตา ก่อน สึงอึ่ น และ ฅาข องเรา 
นไเ มอง ไค้ ไกล  ส่วน การ พู คน นจะ เบ็่น ชน ที่ สอง  ต้อง เข* า ใกล้ จึง จะ 
พูด ก' น ไค้'  ฉะ นน การ แต่ง กาย จึง ต้อง ระ มำ ระ ว' ง คน แต่ง กาย เรียบ รอย 
และ สง่า งด งาม ย่อม ไค้ เปรียบ เสมอ ใน การ เข่า ส' งก ม ขำ นึ่ผู้ เขียน 

พยายาม ปฏิบ ต ตามอยู่ เหมือน ก' น แม' จะ ไม่ ได้ ครึ่ง หนึ่ง ชอง พี่ จำ เนียร 


ก็ ตาม 


นอก จาก เบ็' น นำ มวย แล* ว พี่ จำ เนียร ย* งเบื่ น นำ รำ ง และ นำ เล่น 
กีตาร์ อีก ควย  ผู้ เขียน จึง มี ความ เคารพ รำ และ สนิท สนม เพี่ม ขั๊น เพราะ มี 
นิ ส' ยใน เรื่อง เหล่ านน คล้าย  ๆ กน อยู่ มาก  และ เชี่อ ว่า การ รำ ง เพลง 
และ เล่น ดนตรี นึ่แห ละ ที่ ทำ ให้ พี่ จำ เนียร มี ร่าง กาย และ หน้า ตา แจ่ม ใส 
สด ชื่น ดู หนุ่ม กว่า ว* ยอ ยู่ เสมอ  แถม ย' ง ชอบ เล่า นิทาน ตลก  "I  สู่ก นพี่ง 
อยู่ เสมอ  ๆ อีก ด้วย  พี่ จำ เนียร นน  จึง เบน ไข่ แดง ใน หมู่ เพื่อน ผู้ชาย ไค้ 
หำ เราะ กน เอั๊ก อ๊าก หรือ ฮา กน คืง อยู่ ใน ทุก  ๆ งานที เคียว 

เมื่อ ว* นท  ๑ กน ยาย น ๒๕๑๘  เชำ เน้า โมง เศษ ผ้ เขียน น' ง 

อย่ ใน ห้อง ประชุม ใหญ่  ณ ศาลา กลาง เมือง ฮ่องกง  คุณ พงษ์ ประ ภา 


^๒® ) 

กา ญวิน พบู  (พี่ แอ๊ ว)  และ คุณ ว รา งก ณ, า จาก กอง สง เกราะ หเค็ กา 
เล่า ให้ พง ว่า  พี่ จำ เนียร ห์ว ใจ วาย ถึง แก่ กรรม เสีย แล’ ว ผ้เฃี ยนฅํ อง ให้ 
พี่แอ๊ ว และ คุณ ว ราง คณา เล่า ซํ้า ‘คุ  ซาก  "I  อย่คํ้ ง์ห ลาย กร* งั้  จึง ไค้ เชือ 
ว่า หู ชอง ฅำพี่ ง ไม่ ผิค แน่  ไม่ น่า เชื่อ จริง  ‘คุ  เพราะ แมำ ะ ไม่ ไค้ พบ กน 
เลย ฅงแ ฅ่เมึ่ อก ร* งไป ริบ ตำแหน่ง รอง ผู้ ว่า  ๆ หนอง กาย แลำ  แฅ่กี 
ไค้ รบ ทราบ ข่าว กราว พี่ จำ เนียร ตลอด มา ว่า สุข สบาย ดี  แถม เมื่อ เร็ว  ๆ 
น ยำ ได้ ฝาก เพื่อน คน หนี ง ให้ มา ปราม ผู้ เขียน เสีย บำง ว่า พูด อะไร  ๆ 
ให้ ระ วง  ๆ บำง  ไม่ ง* นจะ ไม่ ไค้ ดีบ ไค้ ดี ใน วง ราชการ เสีย หรอก  ผู้ 
เขียน คิด ว่า จะ ขํ้นไ ป เยี่ยม เยียน ให้ ถึง หนอง กาย ส* กวน  ที่ ไหน ได้ 
พี่ จำ เนียร ชิง หนี พวก เรา ไป เสีย แล ว 

กน เรา ทุก คน ย่อม มึชอ บกพร่อง บ* าง ไม่ มาก ก็ น’ อย  บาง คน มี 
ความ ช' ว มาก กวา มดี มี เพียง เล็ก น* อย  แด่ บาง คน เขา บกพร่อง เพียง 

เล็ก  ‘คุ  น* อย  ๆ หรือ ใน เรี่อ งที่ไ ม' ค่อย สำ ก* ญ ส่วน กวา มดี น* นมี ไว้ มาก 
การ ประ เมิน ค่า ของ คน จึง ควร มี ความ ยุติธรรม  จึง จะ น่า เชื่อ ถึอผู้ เขียน 
ประเมิน คาม หล* ก การ นํ้แ ลำ  เห็น ว่า พี่ จำ เนียร เบื่น กน ดี มาก คน หนึ่ง 
และ ไค้ ทำ ประ โยชน์ ทำแ ก่ชว้ ฅฅน เอง แก่ ครอบ ครำ  และ ต่อ ส่วน รวม 
ไว้ อย่าง มาก มาย  จน ไค้ ร' บ ยกย่อง และ กำ ว หนำ มา ถึง ขนาด เบื่น ขำ ราช- 
การ ช* น พิเศษ และ รอง เจำเมี อง  ซึ่งเ จำ ของ ขีวิฅ และ คน ที่ ร' กพี่ จำ เนียร 
ทุก คน มี ส่วน ภูมิใจ  ฉะ น* น การ จาก ไป อย่างกระทัน ห* น และ ก่อน ว* ย 
อ* น ควร เช่น นึ่  จึง เบน เรื่อง น่า เสีย คาย และ น่า เสียใจ อย่า งยีง 


คิค อีก แง' หนึง ก็ ว่า พี จำ เนียร ทำ บุญ ไว้ มากกว่า พวก เรา  จึง มี 
โอกาส ห กุด พน ไป จา กก วาม ทุกข์ ทรมาน และ ความ ส* บสน วุ่นวาย แบบ 
ที่ พวก เรา กำ ด้ง เผชิญ อย่ ใน ทุก ว* น ขอ ให้ พี จำ เนียร จง ไป สู่ สุคติ ใน 

ส ไ) ปราย ภพ น* นด็ว์ ย เทอญ. 

ส ธม  ร' ตน วิอิต ร 


๑๕  กน ยาย น ๒๕๑๘ 
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วิญญาณ ของ พ่อ!. นียร จุะส ถิฅย์ อยู่  ณ หน ใคก็ ตาม ไค้ โม่ ร ครบ 
ทราบ ถึง กวา ม รวิ! และ ความ อา ล* ย อาวรณ์ โน การ จาก ไป อย่าง กระ ทน ห ไ; 

ของ พ่อ เนียร บอ มฅง สฅิ ไม่ ทวิ เที่ จะ รวิ! เหฅ การณ์ อย่าง ที่ กำ ลง่ป ระ สบ 

อยู่  ม' น เบน ความ รู้สึก และ เบน สึงที่ อยู่ ส่วน ลึก ของ หวิใ จบ อม  ซึ่ง ไม่ 
ตา มาร ก บรรยาย ออก มา เบ็่ นฅำ อก ษร ได้  เพราะ กวา ม รวิา ความ ล' ม่พน ธ 
อ' น แนบ สนิท และ กวา มอบ อ่นที่ พ่อ เนียร ไค้ มอบ ให้ แก่ บยม และ ลูก  ๆ 
น' บ เบน เวลา แรม บ ม’ น ทวิ! ถม ช ไ! ซ่อน สนิท แนบ แน่น อย่าง เห ลึอ คณา 
อา ดรณ์  ฉะ นนที่ บอ มที่ง์ สติ รำลึก ถึง พ่อ เนียร และ เขียน อา ลย ไว้  ณ ที่น 
ณ์นเ บ็่นส่ วน ใน ดำ นของ ความ รวิ! ความ!! วิาติ  ๆลๆ  ที่บ อม มีฅ่อ พ่อ เนียร 

น* บ จาก ว' นน* นถึง วาร ะสุค ทวิ ย ของ พ่อ เนียร  ฅลอ คระ ยะ เวลา การ 
ร่วม ทกข รวม สุข ใน ชีวิฅ สมรส  ® ๘ บี' เค็ม  สื่งที่ พ่อ เนียร ไค้ มอบ ให้ ไว้ 
แก่ บอ ม และ ลูก  ๆ ก็ คือ  ความ รวิ! ของ สามี  ความ รำ ของ พ่อ  ความ 
อบอ่ นๆ ลฯ  พ่อ เนียร ให้ เกียรติ ๆ และ ยกย่อง ว่า บอ มเบึ น ศรี ภรรยา แค่ 
เพียง ผู้ เคียว  ทงใ นบ วินแ ละ ใน วง สง คม เช้ค หน้า ซุฅา บอ ม ทุกอย่าง 
ใน ส* งคม พ่อ เนียร จะ แนะ น่า ว่า  "บอ ม.... นี่ คือ  ภรรยา ของ ผม กรับ” 
นี่ เบน ความ ภาค ภูมิใจ ขอ งบ อม ที่ พ่อ เนียร มอบ ให้  ฅลอ คระ ยะ  เวลา ที่ 
เรา มี ชีวิต อยู่ ร่วม กน  พ่อ เนียร ไม่ เกย ขำ ใจ บอ ม และ ลูก  ๆ จะ ไม่  ณ 
แห่ง หน ตำบล ใค  สิ' งใค ที่บ อม ชอบ และ รก  ลูก คน ไหน รำ และ ชอบ. 


สึงใ ค พ่อ เนีซ ร จะ ตํอง สร ร หา  มา  ให้ ทก  อย่าง พ่อ เนียร ไม่ เกย มี 

ความ ล* บก' บบ อม  ทํ้งก วาม คีแ ละ ความ ผิด พลาด โน วิถี ชีวิต  พ่อ เนียร 
จะ หา โอกาส สารภาพ ไห้ บอ มพ่ง ทุกอย่าง  พร ‘อม ทง กล่าว ขอ อภย  เรา 
จะ มี การ ข* ดใจ ก' นบ* างก็ ถีอเ บน ของ ธรรมดา ปุก ชน  ลน กบ พ่น ย่อม 

กระทบ ก' น การที่ เรา จะ ประสบ บญ หา การ เพื่อ นำ มา ซึ่ง การ แตก แยก 

นโเ ไม่ มี .-. ..- เรื่อง ราว เหล่า นีเบ นที่ท ราบ ก' นก  ท* งใน หม็ ญาติ และ 

เพี่อ นพ* อ์ง  ทุก กน เข* าใจ ถึง สภาพ ชีวิต  และ ความ มี จิต ไจ คล* าย กลึง ก' น 
ทุก สภาพ จิต ใจ  พ่อ เนียร ที่ ร'' ก 

ชีวิต การ แต่ง งาน ของ เรา ทงส อง อย่ ควย ก' น ราบ รื่น ร่ม เย็น เบึน 


0^ 

0^ 


เรา ท* ง สอง มี ความ ห ว* งใน อนาคต ที่ 


สุข ตลอด มา คำ ย ชีวิต และ^ าน; 

แจ่ม ใส  ใน ว' นฃ* างห น* าท้ กำ ล' งจะ มา ถึง ชีวิต แล:; อนาคต นำ มา ซึ่ง ความ 
ภาคภูมิ ของวง ศ ตระกูล  และ เกียรติยศ อ' นสูง ส่ง ที่ ชีวิต กำ ลำ จะ ได้ ร' บใน 


เร็ว ว'' น และ แล ว ? 


ว' นที'  ๒๖  สิงหาคม  ๒๕® ๘ อนเ บ็่นว 'น ที่บ อม จะ ต้อง ตรา ตรี ง 

ไว้ ก' บ ชีวิต ตราบ เท่า ที่ บอ ม จะ ยำ คง มี ชีวิต อยู่ เชำ  พ่อ เนียร มา ถึง 

กรง เทพ มหา นคร  ก็ ตรง มา หาบ อม ที่ บ* านทุ ณแม่  บาง ขุน พรหม  เรา ได้ 
พก กุย ก' นอ ย่าง มี ความ สุข  พ่อ เนียร ได้ เล่า ถึง การ เดิน ทาง แวะ เวิย น 
ที่ ไหน มาบ ำง  ใน ระหว่าง บอ มล ง มา กรุงเทพ มหา นคร ก่อน พ่อ เนียร 
และ ได้ ไป ขอนแก่น พบ ผู้ใหญ่ หลาย ท่าน ที่ ได้ ให้ ความ เมตตา แก่ เรา ที่ง 


ลอง บ อม และ พ่อ ณียร  หวํง ว่า ใน ไม่ (า วน ฃำง หนำ น ชีวิต และ 

กตล ที่ I รามี ต่อ กนก งาเ ะ; ไค้ รบ พระ ราช ทาน โปรด ๓ ล’ า ๆ แต่ง ต* งํ้ให้ เบน 

....ผู้ ว่า ราชการ จํงห ว' ดใด จัง ห ว' ค หนึ่ง เรา ท* ง์ส อง น* วาด ภาพ 

อนาคต ใน ภาย ภา ก หน’ าว่า  เมื่อ เรา ได้ ร' บ พระ ราช ทาน เช่น นนแ ลำ  เรา 
รีะ ก’ อง ทำ กำ ของ เรา  ให้ เช่า ถึง ประชาชน ทุก ระ ด' บก ว่า ที่ กระทำ อยู่ 
ระบบ เจัา ชุน มล นาย ต* อง ยก เลิก โดย เด็ค ชาด  ใน จัง หว่ด์ ของ เรา  เรา จะ 
ไม่ เลึอ กที่ร 'กม่ กที่ ชำ  เรา จะ ช่วย เหลือ ประชาชน ที่ ทุกช่ ยาก ใน การ 
คำ เนิน ชีวิต  เรา จะ ลือ ว่า ข’ ารา ชกา ร ใน ปกครอง กน ใคก็ ตาม ที่ มา จาก 
กรม ใด  กระทรวง ใด  และ เลือด สี อะไร กึฅา ม เรา จะ ไม่ ลือ เบน สาเหตุ 
ใน เรื่อง ส่วน ตำ และ จะ ไม่ ห เบา เชื่อ คน ง่าย  เรา จะ ลือ ผล งาน ที่ กระทำ 
เบน เครื่อง ต' คสิน เพื่อ พ้จา รณา ความ คีค วาม ชอบ  ๆลๆ  เรา ท* ง สอง ตง 

ปฏิญาณ  เอา ไว้ เช่น นึ่ แต่ แลำ สิง เหล่า นั้ม' นก็เ บน เพียง ความ ผึ้น 

ใน เสียว  หนึ่ง ของ ชีวิต ที่ คืบ คลาน ผ่าน ไป 

บ่าย  ๓ โมง จัน ที่  ๒๖  สิง หา  เวลา นน พ่อ เนียร ไค้ มา หาบ อม ที่ บาน 
บาง ชุน พรหม อึก กร^ง  แต่ ไม่ พบ บอ ม บอ มอ อก ไป จ่าย ของ เพื่อ เตรียม 
กำ กส่บ  หนองคาย  พ่อ เนียร จะ มาร' ปบ อม ออก ไป จับ ประทาน อาหาร 
ดำ ยก' น เมื่อ ไม่ พบ พ่อ เนียร กึไม่ รอ เพราะ ล่วง เลย เวลา อาหาร มา พอ สม 
ควร แลำ  พ่อ เนียร ไค้ ส” งคุณ แม่ ไว้ ว่า  กา  ๆ ผม จะ มาร 'ปบ อม ไป กำ ง 
ดำ ยแ ลำ จะ โทร มา หา อึก คที่ง  ” เมื่อ บอ มก ล' ป มา แล ว ร้สิก เสียใจ เบน 


(๒๖) 

อย่าง ยง  เพ ร ■'ะ กา ค ไม่ ถึง ว่า วิะฌ็๋ น การ มา บ้าน บาง ขุน พรหม  คร^ งสค 
ท่า ย ชอง พ่อ่ เนียร 

ขณะ นนเ บน เวลา  ๓ ทุ่ม ครึ่ง  บ้อม ไค้ ร* บท ร 1บ ข่าว ซาก กน สนิท 
ของ พ่อ เนียร ว่า.... พ่อ เนียร.... เลีย.... ห* วใซ วาย  ศพย่ งอย่ โรง พยาบาล 

เปา โล  เม โม เรีย ล.. ..เหมือน สา ฮพ้า ฟาด ลง กลาง หล* ง ภบ้ง ก์ซิฅ สนิท 

แน่นี ง ม' นว้า วุ่น งง ตก ฅลึง ซน พด อะไร ไม่ ออก  (และ ซน 

บ*' ดนี  ความ รู้สึก ตอน นนก็ ไม่ สามารถ บรรยาย ถก).... บ้อม  ท รุก เข่า 
อ่อน น* ง ลง  อึด อ* คไวิ เบน ที่ สด อยาก จะฅ ระ โกน.... ว่า “ไม่ จริง... ไม่ ซริ ง” 
เบึน กวา มผน  เบน กวา มผ น”.... แฅ่อึ ทำ เช่น โซ นึก ไม่ ไค้....  บ อมร*' ก 
พ่อ เนียร อย่ท กลม หาย ไซ เข้า ออก  ร* ก?) ย่าง ที่ ภรรยา ค่ ทุกข์ ก่สุฃ ที่ ซะ พึง 
มีฅ่ อก* น ร' กอ ย่าง สุด ห' ว ใจ....  ....  แฅ’ แล ำสี่ง ที่ ไค* ยน คำ บอก เล่า น นม* น 

เบน ไปแ ลำ ทุกอย่าง จบ สิน ก' น ทันที  อ นาก ฅที่ ท่าน รอง ผ้ว่า  ๆ 

หวำ ไว ดำ ยก วาม แจ่ม ใส โน ชีวฅ  ท่งห น้า ประกอบ คุณ งาม กวา มดี ใน 
ซีวิค ราชการ บี่ดท อง ทัน พระ มา นาน แสน นาน  สี่ง เหล่า นึก ลาย เบน ความ 
โหด รำ ย ใน ชีวิฅ ของ พ่อ เนียร  ซึ่ง มา พราก จาก ไป.... บ้อม ริก และ อา ทัย 
อย่าง สด คณา น้บ หาก ชี วิฅนึ แลก ทัน ไค้. •.บอ ม พร อม ที่ จะ แล กก วาม ตาย 
จาก ของ พ่อ เนียร  เพื่อ ใ ห* พ่อ เนียร ได้ มีชีวิ ฅอย่ ร* บใช้ ประเทศ ชาติ 

ประ ชฺา ชน  ตลอด ซน ลูก ๆๆ ลฯ  คาม ที่ พ่อ เนียร ห ทัง ไว้. ...นา ตา ไม่ 
ไค้ ช่วย แลุก เปล ยนด วาน โด ก เต ว้า— •โด ริ ดา' ๆญอ นึง หา...  ถึง...  ชีว้ต 


(๒๗) 

ของ พ่อ เนึย ร สำ หรบ บอ ม ได้ เลย  บอ ม ทำ ได้ แต่ เพียง....  สงบ ใจ และ 
รำลึก นึก ถึง อด้ฅ  ประกอบ คุณ งาม กวา มกี  ดูแล ลก  ‘คุ  เพื่อ กวา มอบ อุ่น 
ใน ชีวิฅ แทน พ่ยิเ นึยร ต่อ ไป....  และ อุทิศ ส่วน กุก ลอน จะ พึง มี ใน ภพ นึ 
แต่  ควง วิญญาณ ของ พ่อ เนึย ร ต่อ ไป 

ขอ อำนาจ ความ กัก คสท ธ อนพึ งมีใ นพีภ พนึ  จง มา ช่วย รบร้ 
'กัา พึง  เพื่อ ให้ ควง วิญญาณ ชอง พ่อ เนึย ร ไค้ ทราบ ถึง กวา ม รก  ความ 
อา ลย อาวรณ์  ขอ งบ อม และ ลูก  ๆ ที่มี ต่อ พ่อ เนียร เหลือ จะ คณา นบ 
ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ พ่อ เนียร  จง สู่ ภพ อนสุ กคิ  เทอญ....  หาก 
ชาด้ หน้า มี จริง กัง ที่ ภาวนา  ขอ ไค้ โป รค ให้ บอ ม ไค้ มี ชีวิต ไป เกิค 
ร่วม ทุก ข ร่วม สุข  เบน ภรรยา ของ พ่อ เนียร  และ พ่อ เนียร จง เบน พ่อ 
ของ ลก  ‘คุ  ทุก ชาด้ ไป.... 


จาก 

ภรรยา ผู้ ถูก ทอด ทง ไป 

ยฮง ใย  ฟินธ เสา 


(10๘) 

ฬ่ฝิ เนย ร สุด ท รกฃ อง ลกป ลา. 

พ่อ จ๋า พ่อ จาก ลกป ลา ไป แล ว พ่อ หนี แม่ บอ ม และ ลูก ปลา พึปุ 
ไป แล ว ขอ ให้ วิญญาณ พ่อ ณียร ที่ อยู่ ฅรง ไหน  จง รู้ ควย ว่า ลูก ปลา พปู 
และ แม่ บอ มยํง วก และ คิค ถึง พ่อ เนียร อย่เ สมอ  วไเ นน พ่อ เนียร บอก 
ก' บ ปลา ว่า  พ่อ เนียร จะ ไป ส่ง พี่ปูที่ โรง เรึย น ประจำ ที่ อุดร และ จะ ไป หา 
เจ* า นาย ของ พ่อ เนียร คำ ย พ่อ เนียร ย' งก อคป ลา และ จูบ ปลา พ่อ เนียร สำ 
ปลา ว่า อย่า ซน นะ  อย่า ขี่จ กร ยาน ออก นอก บ้าน นะ  และ ดูแล บ* านใ ห้คี 
อย่า ที่ง บ้าน  พ่อ เนียร จะ กล' บ มาบ* านก 'บ แม่บ้ อม  พ่อ เนียร สำ หลาย 
อย่าง  แค่ ปลา จำ ไม่ ได้  พี่ปูก 'บ ปลา รอ พ่อ เนียร ก' บแม่ บอ มก ล* บมา ป้าน 

พี่ ปลก ปลา ไป โรงเรียน ทุก วไเ ไม่ ขาด เลย 

ปลา จำ ได้ ว่า คอน ที่ ปลา กล' บ จาก โรงเรียน มา ถึง บ้าน  ปลา เห็น 
คน อยู่ ใน บ* าน มาก  เห็น คุณ อา คุณ น* า และ เพี่อ นๆ  พ่อ เนียร มา ที่บำ น 
ของ ปลา เยอะ แยะ คุณ อา รอง ไห้ กํบกุ ณ น* า และ เพี่อ นๆ  ของ พ่อ เนียร 
ก็ นำ เงึย บๆ  แค่ ปลา ไม่ เห็น พ่อ เนียร  ทุก ครำ ที่ พ่อ เนียร อยู่ บำน ก็มี แขก 
เยอะ  แค่ ทำไม ไม่ มี แม่บ้ อม ก' บพ่อ เนียร  พ่อ เนียร บอกว่า จะ กล* บ้มา ก' บ 
แม่บ้ อม แค่ ปลา ไม่ เห็น  กํ๋าๆ  แม่ บ้อม กเจํ บมา คน เดียว  ปลา เห็น แม่ 
บอ ม แค่ ง ชุด คำ  แม่ บ้ธม เรียก พี่ปแ ละ ปลา เข้า ไป หา  ว' นนน แม่บ้ อม 
รอง ไห้  แม่ บอ มก อด ปลา และ พึ่ปุ  แม่ บ อมร อง ไห้  แม่บ้ อม ไม่ เห็น พค 
อะไร เลย  แม่บ้ อม กอ ค ปลา และ พี่ปู จน แน่น  แม่ บ้อม บอกว่า  พ่อ เนียร 


ทงเ รา ไป แล ว ปลา กับ พี่ปูก็ รอง ไห้ คิว ย แม่ บอ มกึร อง ไห้  ทำไม 
พ่อ เนียร ถึงฅ อง ทง แม่ บอ ม ปลา และ พี่ป  ใคร กัน ทำ ให้ พ่อ เนียร 
ของ ปลา และ พี่ป คาย 

ขอ ให้ พ่อ เนียร ไป สุ่ที่ช อบ  ๆ เถอะ นะ พ่อ เนียร ของ ลูก ปลา และ 

พื่ปู- 


จาก ลูก 
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ศาสนา เพ อ สง คม 

ผ่าฅ ควย รุ่น 

๙ 

หล* ก แห่ง ความ สำเร็จ  ๔ ประการ 

๑ ๖ 

เบา หมาย นโยบาย งาน กรม ประชา สงเคราะห์ 

๒๒ 

มนุษย์ ส* มพ' นธ์ 

๓๐ 

จิตวิทยา โน การทำ งาน 

๓๔ 

นิสัย ที่ดี ไน การทำ งาน 

๔๔ 

วิธี สังเกต สัก ษณะ เค็ กบ ญญา อ่อน 

๖ ๑ 

ความ หวา ดก" งวล 

๖๘ 

การ พค ปด หรือ โกหก 

๗๖ 
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เ^ ๆ ๙ ‘นเ ๆ!,' ฬฝิส งฅม 

ดร.  ฬิพฬ ธ ต* น® เส ร 


ทุกวน นกำ ว่า  ศาสนา  นำ มา ใช้ เบ็' น I ครื่อ ง มือ ใน การ ปลุก ร:; ศม 
มวล ชน มาก เท่า  ทุ  ก' บ การ ท่อ ตาน  การ ปลุก ระ คม  แท่ ส่วน ใหญ่ คน 
ผาย  “ขวา”  ม' กจะ นำ มา ใช้ มากกว่า ผาย  “ ซิาย  ” ท่งั้  ๆ ที่ผึา ย ซ’ าย อาจ 
มี ความ ศร' ทธา ใน ศาสนา  ไม่ นอ ย ไป กว่า ผาย ชวา 

ตาม หล* กจิฅ วิทยา ธรรม คา  ทุ  มี อยู่ ว' าถำ เอา คำ พูค มา ใช้ อย่าง 
พ รา เพ รี่อ  ซา  ทุ  ซาก  ๆ ม* นจะ ขา ค ความ หมาย และ ความ ศักดื้ สิทธิ 
ไป  กน ตะ ว' นฅก โดย เฉพาะ กน อเมริกา ใช้ กำ ว่า  “ 00ป็  ’’ มากเหลือเกิน 
จน ใน ที่สค กน อ เม ริก' น เอง ก็หม ค ความ สนใจ ใน  00(1 

ผม ช* ก์เบี่ น ห่วง ว่า ขณะ นคน ไทย กำ ลง มีแฟ ช' นที่จ ะพูค ว่า  “ เพื่อ 
ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กษํ ฅริย  ’ ก่น อยู่ ทุกกลุ่ม  ดจะ มี กวา มก' กดื้สิ ทธิ 
อยู่ ไม' นอ ย คือ  ถ้า ใคร ไม่ กล่าว ถึง ว่า ค' วท่า เพื่อ  ๓ ส ถา บ' นก็ จะ กลาย 
เบน สุ น' ชห* ว เน่า  เบ็' น คอมมิวนิสต์  หรือ พวก แค ง ๆลๆ 

ผม เอง บอก ตรง  ๆ รู้สึก เอือม เอา มาก  ทุ  แทน ที่ จะ เกิค ความ 
เลื่อมใส ศร' ท่ธา ใน ศว ศ น' ศพูค ถึง  ๓ ส ถา บน น ผม กล* บร้ สึก ช ยะ แขยง 
อคร้ สึก ไม่ ได้ ว่า คนที อา งมิง  ๓ ส ถา บ* นน กำ ลง หลอก ลวง มนุษย์  หลอก 
คน ไทย  หลอก พื่น* องของ ต' ว เอง  และ กำ ล่ง หลอก ต' ว เอง 


* ก ณบคี  คณะ สังก มศา สฅร์  มหา วิทยา ลํย่ เก ษฤร คาส คร่^ 


๒ 


เมื่อ เกือบ  ๒๐  บี' มา แล ว ฅอน ที่ กลับ มา จาก ศึกษา ฅ่อที่  ส. ร. อ. 
ค ร* ง แรก  ผม ยงมี ความ ศร* ทธา ใน มนุษย์ อ?! มาก  มอง คน ในลั านคี  ไม่ 
คิค ว่า ขำ ราชกา รก็คี  น* ก การ เมือ งกืตี  นัก ธุรกิจ หรือ เศร ษฐมื เงิน กศึ 
ของ เมือง ไทย  จะ ทุ จริฅ  คด ในขํ อง อ ใน กระดก  เห็น แก่ ฅว  เห็น แก' 
ไค้  ผม นัาค ล' ง ประชาธิปไตย เอา มาก  ผม พยายาม ต่อสู้ เพ อ ความ เบ็' น 
ประชาธิปไตย อย่าง คนร้ เท่า ไม่ กิง การณ์ ต่วย ใจ บริสุ ทธื้  ผม พยายาม ทุก 
วิถี ทาง  ที่จํะ ต่อ ลัาน ระบบ เผด็จ การที่ กรอบ คลุม ส* งก ม ไทยอยู่ ใน ขณะ 
นน  อย่าง โดด เคี่ยว เคียว ดาย  ผม ถก ต่อ ค* านอ ย่าง มาก มาย  ผม ถูกกล่าว 
หา ว่า เบน คอม มืวนิ สฅ์ 

พอ เหตุ กา รณ ว* นที่  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕®  ๖ เกิด ขน  ผม ดีใจ จน 
บอก ไม่ ถูก  ผม พ คลับ เพื่อ นผู่ง  มิตร สหาย ท* ง หลาย ว่า  กวา มผน ของ ผม 
เบ็๋น จริง แล* ว เรา คง จะ ไค้ เบ็' น ประชาธิปไตย อย่าง สม บุรณ์ ก' น เสีย ที  มี 
ความ รู้สึก เหมือน ก' บว่า  พ้า กำลัง จะ เบน สี ทอง ผ่อง อำไพ และ เงียบ สงบ 
ไม่ มี เมฆ ท มึน พาย ฝน  และ สาย พ้า แลบ  พ้า ผ่า อีก ต่อ ไป 

แต่ มาบ* ด นความ เศ ร* าส ลด กำลัง ครอบ งำ ใน หำ ใจ อีก คร็ง หนึ่ง 

ผม มอง เห็น ธาตุ แท* ของ กน บางกลุ่ม  ผู้ใหญ่  ผ้ที่มึ อิทธิพล ใน 
ลัง คม ไทย ท! งใน วง การ ราชการ และ ใน วง เอกชน  ผม ตระหนัก แลัว ว่า 
แม้ โลก จะ เจริญ ลัาว หนำ ทาง เท ค โน โลยี่ สก เพียง นึ่  แต่ ความ สำนึก 
ความ ค คจฅ ใจ ของ คน เหล่ านึ่  รวม ท* งก นที่เ รืยก ตำ เอง ว่า  บ ญญา ชน 


๓ 


ปริญญา ชน ไม่ ว่า วิะฅ รี  โท  หรีอ เอก  ใน สํริ คม ไทย ก็ยํง คำ รง ตำแหน่ง 
ของ คน คอย พ่ฒน าอย่ น’ น เอง 

การ ศึกษา สง  ความ ม’ งก’ ง และ โอกาส ที่ ไค้ ไป พบ เห็น ความ 
รุ่งเรือง ของ ประเทศ ทีพฌ นา แลำ ท* ง์ห ลาย  ไม่ ไค้ ทำ ไห้ เขา เหล่า นืสูง 
ขน ใน ทาง ความ สำนึก  หรือ มโนธรรม ส' ก เท่าใด เลย  เขา ย' งคง เห็น แก' 
ฅว  เห็น แก่ ไค้ เหมือน เดิม  ใน โลก ที่ กำ ลำ ร่ง เรือง ทาง เท ค โน โ ลยี่นี 
เขา แย่ง ก*' น กิน  แย่ง ก* นใช้  แข่ง ก* นพุ่' มเพี อย  แข่ง ก' น ทหิฅ  แข่ง ก’ น 
ม' วโล กีย  ๆลๆ  โค ย ไม่ แยแส ฅ่อค วาม ทุก ช์ยา ก ความ แร้น แคน  ความ 
ขาด แคลน ของ เพื่อน ร่วม ชา ดิที่ฅ่ อสชี วิด ควย ความ ขม ขื่น  และ ปวด รำ ว 
หลาย ฅ่อห ลาย ราย ฆ่า ฅว ดาย  ฆ่า ก' น ตาย ให้ หลุด พ่น จาก ภาวะ การณ์ 
เหล่า นใน โลก ที่ ทรมาน เหมือน นรก นั้เสี ย โดย ห วำ ว่า จะ ไค้ ไป ผุด เกิด 
ใน ชาติ หนำ ที่ดีก ว่า ชา ดิน 

ใคร เล่า ที่ ตะเบ็ง เสียง  ใคร เล่า ที่ เขียน  ใคร เล่า ทื่อ ำงส ถา บ' นทง 
๓ ตลอด เวลา น ก็ ไม่ ใช่ คน เหล่า น หรือ ที่มีท ง การ ศึกษา  ท* ง์ทุน ท รพย์ 
และ ท ง^า นะ ทาง สำ คม 

ชาฅิ  คือ อะไร  ถำ ม* น์ไม่ ไค้ หมาย ความ ถึง ประชาชน  หมาย ถึง 
คน ทื่อ ย่บำ น ขำ ง ๆ เขา  หมาย ความ ถึง กนทื่ เดิน อยู่ ดาม ถนน  คน ที่ 
เขา พบ เห็น อย่ ทุก เมือ เชอ วน 


๔ 


ศาสนา คือ อะไร  ถ็า ไม่ ใช่ คำ สอน  กวา ม เชื่อ และ พิธีกรรม ที I ขา 
อวด อ’ าง ว่า เบน ของ เขา  และ ของ บรรพบุรุษ  ถ'  าไม่ ใช่ สิ' งที่ กำหนด 
มาด ร^าน ของ การ ตด สิน ใจ ว่า  อะไร ดี อะไร ช่ว  อะไร ถูก อะไร ผิด และ 
อะไร เหมาะ สม ไม่ เหมาะ สม  ใน ชีวิต ประจำ วน ของ เขา  กำ ไม่ ใช่ สึงที่ 
ส รำ งก รอบ  และ แบบ แผน ของ การ ดำเนิน ชีวิต ที ราบ รื่น ร่วม กบ ผ้อน 
ใน สำ คม 

ส่วน พระ มหา กษฅ วิย์น น ผม คิด ว่า กง ไม่ จำ เบน จะ ต้องกล่าว ถึง 
เพราะ กน ไทย ตระหนก ช' ดก นอ ย่ดี ว่า หมา ยก วาม ถึง อะไร  และ สำ ต้ญ 
อย่าง ไร ใน การส รำ งก วาม จง ร* กภก ดี และ เอกภาพ 

ใน ทีน ผม ขอ กล่าว ถึง ศาสนา  เพรา^ ผม ถือ ว่า เบ็่น สึงที่ มี ความ 
ทีมีก วาม สำ ค' ญพั้น 3า นของ สำ คม มนุษย์ อย่าง ที สด  แต่ กน ส่วน ใหญ่ 
โดย เฉพาะ ใน ประเทศ ไทย  พด ถึง ศาสนา อย่าง พล่อย  ๆ และ งม งาย 
ซึ่ง ข* ดแ ยำ อย่าง มาก กบ ชีวิต ของ กน ใน โลก บจจุ บ* น คน ไทย มีนิส 'ยที 
คิด ว่า ศาสนา คือ ต็งศั กด สิทธี อยู่ ใน ต้วเ อง  กน ไทย เรา เชื่อ ก* นว่า เพียง 
แต่ พด ถึง หรือ นึก ถึง ศาสนา  คือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ พระ สงฆ์ เท่า 
นนก็ ไค้ บุญ กุศล  จึง ยึด ถือ ยกย่อง บูชา ศาสนา ให้ คล บรรดา ล ให้ ตน เอง 
และ สำ คม รอด พ’ น จาก วิกฤต การ ต่าง  ๆ ขณะ ทีตว เอง ทำ บาป หรือ 
ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ให้ แก่ เพื่อน มนุษย์ ต้วย ต้น อย่  แบบ มือ สาก ปาก ถือ ศีล 

ศาสนา ทุก ศาสนา สอน ให้ กน เบน คน ดี  ศาสนา เกิด ขน เพราะ 

มนุษย์ ร่วม ต้น สร ำง ระบบ ความ เชื่อ ถือ ขน มา  แต่ เพื่อ อะไร  ? เพื่อ การ 


๕ 


กราบ ไหว้ บูชา  หรือ เพ อ การ กำ รง ชีพ ใน สํงก มร่ๅ มก นของ มนุษย์  ? 

ศาสนา เบน ของ ใ กร  ? ศาสนา เบน ของ มนุ ษย่ ทุก คน  ใคร จะ 
เลึ อก นบ ถือ ศาสนา อะไร เบึน เรื่อง ของ บุคคล แต่ ละ กน  จะ เห็น ว่า อะไร 
จะฅ อบ สนอง ความ ฅอง การทาง จิฅใ จ ของ เขา ไค้ คีที่ส ค หรือ ที่ จะ ทำ 
ให้ เขา เบน คน ด มก ารร้ จ* กร' บผิด ชอบ  หรือ ที่ จะ สร ำงส นคิ ภาพ ใน หมู่ 
มวล มนุษย์ ได้ ดึที่สุ ค 

หำ ใจ ของ ศาสนา คือ  ธรรมะ หรือ ความ คี 

ความ คือ* นย์ง ใหญ่ คือ  ความ รก  ความ เมฅ ตา  ความ กรุณา ปราณี 
ต่อ เพี่อ น มนุษย์ 

ถ็าเ รา ไม่ สามารถ แส คง ความ คือ* นนต่ อมนุษย์ ควย ก* น ที่ เห็น ได้ 
อนฅ อง ได้ ส' มผ* สได้  เรา จะ รก จะ น* บถือ พระ ศรี ร* คน ไตร  พระ เบน เจำ 
พระ อิน ท รพระ พรหม หรือ พระ อ* น เลาะ ห์ที่เ ราม อง ไม่ เห็น ตำ ไค้ อย่าง ไร 

ว* ควา อาราม พระ สง ฆ อง ค ไจ ‘า ท* ง หลาย มี ความ หมาย อะไร แก' ชีวิต 
และ ส' งคม  ถ* าสี่ง เหล่า นไม่ ได้ ทำ ให้ คน ใน ส* งคม มี คุณธรรม  และ แส คง 
คุณธรรม คือ  ความ รก  ความ เม คา ปราณี ต่อ เพี่อ นบ’ าน  เพี่อ น มนุษย์ 
ใน ส* งคม  ? 

เรา สร* าง โบสถ์ วิหาร  ว* ควา อาราม  บวช นาค  บวช เณร กน ไป 
ทำไม  ใน เมื่อ รอบ  ๆ คำ เรา  คือ เพี่อ น มนุษย์ ของ เรา กำ ลำ ไร้ การ 
ศึกษา  ไม่ มี งาน ทำ  อ คอ ยาก ปาก แหำ  ถูก คุก กาม ควย โรค ภ* ยไข้ เจ็บ  กิน 


๖ 


นอน เหมือน ไม่ ใช่ มน ษย์  ไม่ ไค้รํ บก วาม เบ็' น ธรรม ใน สิง คม  ถูก กด ช 
ข่ม เหง เอา ร” ค เอา เปรียบ โดย พ่อ ก’ าคน กลาง  และ นาย ทุน หน* าเลื อด 

ภาวะ การณ์ เช่น นั้มิ ใช่ หรือ ที่ เรียก ร’ อง ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง กาว 
ปกครอง และ ระบบ เศรษ^กิจ ของ สิง์ก ม ให้ เบน แบบ เผด็จ การท หาร 
บ’ าง  สิง คม' แยม บ’ าง  คอม มนิส ฅบ* าง  ? 

เท่า ที่ เบน มา คน ที่น์บ ถือ ศาสนา หนึ่ง  มฑั จะ มอง ดู กน น” บถือ 
ศาสนา อึ่น ไป  ใน แง่ ร” ง์ เกียจ เดีย จฉ” นท์  ดถก  เหยียด หยาม และ สิง เวช 
แต่ ละ คน จะ ถือ ว่า ศาสนา ของ ฅำดี กว่า  วิเศษ กว่า และ ถูก ด’ อง กว่า 

เรา แข่ง อะไร ก’ น แช่ง ไป ทำ ใม  หรือ เ' ทื่อ ใคร  ? 

ทำไม เรา ไม่ แข่ง กน ทำ กวา มดี  แข่ง ข” นก” นว่า กน ที่ น” บถือ ศาสนา 
ไหน จะ โอบ อ* อม อารี  เออ เา^ อ เผื่อ แผ่  ซื่อ ส’ คสิ  สุจริต  ร” ก เมตตา เพื่อน 
มนุษย์  เพื่อน ร่วม ชาติ ที่ เรา พบปะ อยู่ ใน ส” งก ม ไทย ให้ ความ เบึน ธรรม 
ให้ การดี กษา กวา มร้  ให้ โอกาส ใน การ ประกอบ ส ไ) มา อาชีวะ  แสดง 
ความ รบ ผิด ชอบ ทาง ส” งก ม และ รไ ชาติ มากกว่า กน  ? 

คน ที่มี อายุ มาก เท่าใด  มี ความ รู้  มี การ ศึกษา  มี คุณวุฒิ สูง เท่าใด 
มี มรดก ตก ทอด  มี ความ ม” งคง  และ มี หนำ มีฅฺา มาก เท่าใด  ก็ น่า จะ เบื่น 
ดำ อย่าง ทดี ใน การทำ กวา มดี  ประพฤติ ตวใ ห้อย่ ใน ท่าน อง กรอง ธรรม 
มาก เท่า นน 


๗ 


ไม่ มี ใคร จะ ไค้ รบ การ ยก เวน  ใน เรื่อง การ นำ เอา ศาสนา ไป ใช้ ใน 
ช้วิฅ ประจำ วน 

คำ รวจ  ท ทา ร น’ กธุร กิจุ  น* กอุฅ สา ท กรรม  น' กร’ อง นัก แสดง 
ม บทบาท ที จะเ บ็นฅ วอ ย่าง ทาง คีล ธรรม  และ จุริย ธรรม เท่า  ^ นับ กร 
อาจารย์ 

เพราะ ทุก คน จะนั อง มี^า นะ ภาพ เบ็' น อะไร นัก อย่าง หนึ่ง  ที่จุะ 

ค ธง มี ภาระ พน ธ ผูก พ' นนับ ส' งคม เท่า  ทุ  นัน 

เรา เบ็น พ่อ แม่ พี่ บา นัา อา  ไม่ อย่าง ใคก็ อย่าง หนึ่ง  ซึง จะ ฅ’ อง 
เบน ฅวอ ย่าง แก' ลูก หลาน นอง นุ่ง  ไม่นั อยไ ปก ว่า ครู อาจารย์  ไม่ ว่า จะ 
ประกอบ อา ซี พ อะไร  เรา มี บทบาท ใน การอบรม เลั้ย งกูเ ก็กแ ละ เยาวชน 
ใน กรอบ กรำ เท่า  ๆ ก' น ผ้ที่ ปฏิเสธ ฐานะ ภาพ และ บทบาท นึ่  ก็ ย่อม 
ปฏิเสธ กวา มร่บ ผิด ชอบ ใน การ เบน กน ใน ส' งคม 

พ่อ แม่ พึ่บ านัา อาว์ คน ไหน ที่ หย่อน ยาน ทาง ศีลธรรม  ไม่ ป ฏิบฅ 
ตาม ศีล นัา ให้ เสมอ ต' น เสมอ ปลาย  จ^' ห ว' งให้ ลูก หลาน เติบ โต มา เบ็น 
กน ที่มี ศีลธรรม นันดี งาม ได้ อย่าง ไร 

ผม ขอ วิงวอน ให้ ศา สนิก ชน ท' ง์ห ลาย  ไม่ ว่า ท่าน จะ นับถือ ศาสนา 
อะไร  จะ เบน อะไร  และ ทำ อา ซี พ อะไร  ขอ ให้ เรา จง ทำ การ เผย แพร่ พระ 
ศาสนา ของ เรา แต่ ละ กน  โดย ส่ง เสริม ให้ คน ทงห ลาย ทำ ความ ดี  มิ เมตตา 
ปราณี ให้ ความ เบน ธรรม  เออ เ ง'! อ เผื่อ แผ่ แก' กน และ กน  ไม่ ค* ากำ ไร 


๘ 


เกิน ควร  ไม่ กก ฅุนสิ นก' า ไม่ พ ยา ยา 3 ^กค ราคา ซีอโ ก่ง ราคา ขาย  ไม่ ถอ 
คา ว่า เบ็๋น ชน ซน สูง ทำ อฺะ ไร ร่วม ก' บก นที่ ค่อย กว่า ใน ทาง ท รพ ย สน  และ 
ทาง ชา กิวุฌิ ไม่ ไค้  ไม่ เอา เปร่ ยบผู้ อื่น  ไม' พยายาม หา อภิ สิทธี้ เหนือ กน 
อื่น  ไม่ อิขิฉ าฅา ร' อน  ไม่ พยายาม แย่ง ชิง ทำ แห น่ง อำนาจ วาสนา กน 
และ คัน  ไม่ พยายาม หลบ หลีก กฏห มาย  ซอ ขาย ของ เถื่อน  เลี่ยง ภาษี ไม่ 
พยายาม ใช้ ชีวฅ อย่า ง^ง เพ้อ เห่อ เหิม  งุ่^ม เพื' อย  สุรุ่ย สุร่าย  ไม่ ใช้ ชีวิต 
อย่าง สำ มะ เร เท เมา  แต่ 3 วิ ความ กฅ” ญ ญุกฅ เวทึ ต่อ บุพการี บุคคล ท* ง หลาย 
ให้ กำ คัง ใจ  ปลอบ ใจ  และ สนับ สนุ น? า' น และ คัน ใน การทำ ความ คี 
ความ ชอบ 

ไม่ สาย เกิน ไป ที่ เรา จะ เรี่ม ปฏิรูป จิฅโ จ? าโเ  โค ยเรี มฅง แต่ ใน บำน 
ใน ครอบ กรำ  ใน โรงเรียน และ มหา วิทยา นัย ใน หน่วย งาน อื่น  ไป จน 
ถึง ตาม ท' อง ถนน  ตรอก  ซอย 

การ ปฏิรูป จิต ใจ คังที่ ว่าน  ท่าน ว่า เบ็๋น เครื่อง ประ คัน ที่ แน่ นอน 
ว่า ระบอบ การ เมือง-การ ปกครอง แบบก อมมู นืสฅ์  หรือ เผด็จ การ 
ทรราช ใค  ฯ ?า ไม่ อาจ แผ่ อิทธิพล มา เหนือ แผ่น คินฃ อง ไทย ไค้ 


&เ’ าตืต วํยรื ‘มเ 

โต ข วฒ นา  นวล สุว ร รส! 


ใน บจวิ บ่น คง ไม่ 31 ใคร ปฏิเสธ ว่า  ประ ซาก รวย ที่มีบึ้ ญ หา และ ก่อ 
ให้ เกิด บญ หา ในส้  งก มมาก ทื่สุด ก็กือ  ประชา กรวย รุ่น  หรือ ที่ เรา เรียก 
กน ว่า  “ทีน เอ วิ’'  ซึ่ง ได้แก่ ผู้ที่ ะว่ ธายุ ระหว่าง  ๑๓  ถึง  ©๙  บี' 


0 

การที่ าโ] รุ่น เบ็๋น ผู้ ที่มีฆ ญ หา  และ ก่อ ให้ เกิด บญ หา ใน ดัง คม มาก 
นน์  นอก จาก สาเหตุ ภาย นอก ต่าง  ‘ๆ  เช่น  ความ บีบ กไเ ทาง เศรษ^กิจ 


หรือ การ ครอง ชีพ  และ ความ ไม่ ปกติ สุข ภาย ใน ครอบ กรำ แดัว  ก็มี 

สาเหตุ สำ ค” ญ เนื่อง จาก ความ เบน ว โ! ร่น เอง ดำ ย 


ผ้ที่ เคย ทำ งาน หรือ คลุก คลี กบ เยาวชน ย่อม จะ ทราบ ดี ว่า  เมือ คน 
• เรา เติบ โค พ นวย เด็ก  (อายุ ไม่ เกิน  ๑๒  บี)  เข้า ส่วย รุ่น นน ทำ ร่าง กาย 
และ ความ ร้สึก นึก กิคเ ริ' ม เปล ยนแ ปลง ไป! ■บ่น อย่า' 3 มาก  การ เล่น กด็ 
การทำ งาน ก็ติ  ความ ประพฤติ โดย ทำ  ‘ๆ  ไป ก์ดี  หรือ การ ใช้ เวลา ว่าง 
ไป ใน ทาง ต่าง  ฯ ก็ดี  แดก ค่าง จาก เด็ก เลก  *']  มาก  คง จะ เห น ได้ ว่า 
การ เล่น บาง อย่าง ที เคย สน กล นาน ใ ม?* ม^' เม*' แ' ■ออ''^ อ พอ เบน วย รุน 

ขั้น มา  กึวิะ ไม่ รู้สึก สนุก เลย 

ว โร่ น เบ็่น ระยะ ที่ วิถี ชีวํฅ ของ คน เรา กาว เข้า สู่ ช่วง ช้วิค ที' เค็' น 

VI ไ ยใใ ชิ V* ฟิใกิ โ ใ. เ^''^  1,1) โซ่ 11' ย 21 ท ชิใ 411 า 1โ VI ถิ'? ชิชิใ ใ 
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๏ อ 


เค็ก เล็ก  เๆภ้ สู่ การ เบน ผู้ใหญ่  สภาพ ทาง ร่าง กาย? นริ' มมี การ เปลี่ยน แป ลา 
เช่น  ชาย จะ เรี่ม 31 นม ขั้น พาน  เสียง แตก  หญิง จะ เร์ม มี ประจำ เดือน 

ใน หมู่ ว โ) รุ่น เอง  เมื่อ เปรียบ เทียบ กํบผู้ ที่มีว โ) อ่อน กว่า  เขา 
จะ ถือ ว่า เขา เบ็๋น ผู้ใหญ่  และ ผ้31 ว โ อ่อน กว่า เบ็' นเดื ก แต่ เมื่อ อยู่ กบ 
ผ้ ใหญ่ จริง  ๆ พวก วย ร่น? ายง ถือ ว่า ตำ เอง เบึน เด็ก อย่  จึง ทำ ให้ บรรดา 

1 , ะ ญ่,  ญ่  11,  " 1 

วยรุ่ นทง หลา ยเ? าดก วาม รู้สึก ขำ แย่ง อยู่ ใน ตัว เอง เสมอ  และ เพ อ จะ 

พิสูจน์ หรือ สร โงก วาม เด่น ให้ เห็น ว่า  ว โ) รุ่น ต่าง จาก ว โ) อื่น  พวก ที่ อยู่ 

ใน วโน์ จึง ตัก แสดง ถึง กวา มา จิ ลึกพิ ลน ใน ตัาน ต่าง  ๆ ให้ เห็น อยู่ เสมอ 

เช่น  ไว้ ผม ให้ ยาว รุ  ง รง  สวม เส อแต เอา ชาย ไว้ นอก กางเกง  สูบ บุหรี่ 

เสพ สุรา  ไป ไหน  ๆ หรือ ทำ อะไร  รวม กน เบ็' นก ลุ่ม  "1  ก่อ การวิ วาท 

ระหว่าง พวก ว โ) รุ่น ควย กน เอง  และ ชอบ กระทำ การ ใน ตัก ษณะ ที่เบื่ น 

การ ผา ผน ระเบียบ แบบ แผน ต่าง  ๆ เบีน อาทิ 

เหตุ สำตั ญ อก ประการ หนึ่ง  ที่มีดื ทธิ พลอ ย่าง ใหญ่ หลวง ต่อ ชีวิต 
และ ความ เบีน อยู่ ของ บรร กาว โ) รุ่น ก็กือ  การ ศึกษา  และ การ อาชีพ 
เยาวชน ใน วยนึ่ ส่วน มาก  ดืจะ พน การ ศึกษา ภา กบ ง ตับ  เตัา ศึกษา ต่อ 
ใน ชน ประถม ปลาย  ชไ เมธ ยม ศึกษา  อาชีวศึกษา  หรือ ขนม หา วิทยา ล โ) 
แลำ  ระบบ การ ศึกษา เร็ม เปลี่ยน ไป จาก เดืม  วิธี การ ใช้ ชีวิต ใน ฐานะ 
ตัก เรียน  นิสิต  ตัก ศึกษา  ก็ เปลี่ยน ไป  เพื่อน ฝงก็ มาก ขั้น  กิจกรรม 
นอก ห ตัก สฅร ก็ มากกว่า ที่ เกย มี บาง กน ไม่ ได้ ศึกษา ก็เรี่ มอ อก หา งาน ทำ 


0 


เปลี ยน วิถี ซวิต ไป อก แบบ หน ง และ! น ขณะ เดึย ว! าน  ก็มีว้ ย ร' น อีก เบน 
จำนวน มาก ที ไม่ ไค รบ การ กึก บา ต่อ และ: มิ ได้ ป- 5 ะ กอบ อๅชี พใค  เบน 
หล* วิ^าน  ซ งอ าจเ บ่น เพราะ ฐานะ ทาง ครอบ กร” วิ ไม่คี  และ อายุ ผั 
นอ ย เกิน กว่า ซะ ทำ การ งาน ใด  ๆ ไค้  ว โ) รุ่น พวก นํ้ก็ เลย กลา [แบ็๋ นบ่ญ หา 
ของ ท* ง. ครอบ กร’ วิ  และ ส โคม ควย 


ได้ม่ หน่วย ราชการ และ องค์การ เอกชน หลาย แห่ง  พยายาม ที่จ 


คำ เนิน งาน ต่าง  ๆ เพื่อ หา ทาง ช่วย เหลือ ด้มก รอง ว โ) รุ่น  ให่ ดำรง ชืวิฅ 
อย่าง เหมาะ สม  เพื่อ จะ ได้ ทำ คน ไห้ เบ็' น ประโยชน์ แก่ สง คม และ เติบ โต 
ขน เบน พลเมือง ที ของ ประเทศ ชาติ  แต่ ส่วน ใหญ่ ก็ ย' งจํบ จุด ก่น่ ไม่ ถูก 
การ วาง โครงการ และ แผน งาน ต่าง  ๆ ก็ ไค้ แต่ ทำ ไป ตาม อารมณ์ ของ 
ผู้ใหญ่ ที่ ไม่ร้ จริง ถึง เน์ อแท โ) อง พวก ว โ) รุ่น  ผล สำเร็จ ใน การ คำ เนิน งาน 
ต่าง  ๆ จึง ไม่ ค่อย เกิด ขั้น ให้ เบึน ที่ น่า ชึ่นช มน โา  พูด ง่าย  ๆ บรร คา ท่าน 
ผู้ใหญ่ ทงห ลาย ก็ ยง หา ไค้ ร้จโ ไว โ] รุ่น ไม่ 

ใน เรื่อง นั้ได้ มืนโ ไ วิชาการ ท่'] นห นง  (?1‘3ฉ063  6 ณ06  รแ-ฆ่ ฑ) 
ได้ แยก แยะ ความ แตก ต่าง ระหว่าง ว โ) รุ่ห ชาย ก็บว่ ย รุ่น' หญิง ไว้ คง ต่อ ไปนั้ 


วย ร่น ชาย 

®.  คิด ถึง เรื่อ งเลํ้ อผ’ า เครื่อง แต่ง คาย น้อย 
๒.  ไม่ ค่อย เบ็น คน เจ’ า อารมณ์ 
๓.  มโา ยึด ม' นใน หล ก การ 


๔.  รํกษ าก วาม ลบ ได้คี 
๕.  มี ความ สนใจ I รื่อง ต่าง  ๆ กว้าง ขวาง 
๖.  มี ความ ผูก พน ต่อ สี่งท นึ่ง สี่งใ ก หรือ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด แน่น แพน 
๗.  ไม่ ช่าง พูค 
๘.  พอ ใจ ทจะ อยู่ คาม ลำพัง 
๙.  เกา รพ ใน สิทธิ ของ ผู้ อื่น 
๏ ๐.  ทน เจ็บ บวย ได้ นอ ย 
®®.  ไม่ ชอบ นินทา เรื่อง กน อื่น 
® ๒.  สุรุ่ย สร' าย 

® ๓.  อด ทน ต่อ ความ เห็น ช่ดแ ยไ 3 ชอง กน อื่น 
® ๔.  ริษยา กน เก่งกว่า หรือ ดี กว่า 
©๕.  ไม่ เปลี่ยน แปลง แบบ เครื่อง แต่ง กาย ง่าย 
® ๖.  ชอบ โอ้ อวด ความ รู้ ความ สามารถ ของ คน 
® ๗.  ม่ก่ เก็บ ความ รู้สึก ไค้คี 
® ๘.  จะ ทำ อะ  ไร ก็ม่ ก่อ ไ} มพั อม 

® ๙.  จ* ด ทีอยุ่ อา?  ก่ย ไม่ เบ็๋น ระเบียบ 

.•บ.?!. 1,.’.  \ 

๒ ๐.  มก เบน คน รุนแรง  โ ) 

๒®.  ยอม อภํย ให้ ผู้ อื่น 

๒๒.  ชอบ แต่ง กาย ดาม ธรรมดา 


๒๓. 

๒๔. 

๒๔. 

๒๖. 

๒๗. 

๑. 

๒. 

๓. 

๔ . 
๕. 
๖. 
๗. 
๘. 
๙. 
๑๐. 

๑ ๑ . 
๑๒. 
๑ ๓. 


วก ผู้หญิง มากกว่า หนึ่ง คน 

ขีลืม วน เกิด และ วน สำ ก* ญ ประ จุาบ ค่าง  ‘ค 

ม* กทำ เรื่อง ต่าง  ๆ เบน งาน เบี่น การ 

ยึด ม* นใน สิทธิ ของ กน 

ตง ใจ ม' นคง 

ว่ฮร่ นพ ญง 

ใช้ เวลา คิด ถึง เรื่อง เสํ้อ ผิา มาก 

อารมณ์ ร' อนแ ละ เจ้า นึ่า ตา 

ม' กทำ การ นอก หล* กเก ณฑํเ สมอ 

ม* กจะ พูด ว่า  “ แลำ อย่า ไป บอก คน อื่น นะ 

ไม' ค่อย สนใจ ข่าวสาร ใน หน' งสือ พิมพํ 

ไม่ยึ  คม' นแน่ นอน 

ม* กพูด เบน ค่อย หอย 

ไม่ อาจ อย่ไ ค้อ ย่าง โดด เดี่ยว 

ใคร จะ ทำ อะไร ก็ เชิญ ตาม ใจ ชอบ 

ทน เจ็บ ปวด ได้ มาก กว่า 

อด พค กล่าว ข ว' ญถึ งก นอน ไม่ ได้ 

กระเหม็ด กระแหม่ 

ต' องการ เอา ชนะ ก' น อื่น เสมอ 


® 


® ๔.  ถือ ฅำเ อง เบ็น สำ ค' ญ 

๑๕.  ชอบ ให้ กน อื่น ส' ง ๓ ต เครื่อง แต่ง กาย ของ ฅน 

๑๖.  ชอบ อวด แต่ ความ สวย งาม 

*๗.  ชอบ แสดง ความ รู้สึก อย่าง นุ่ม นวล 

๑ ร'.  ไม่ ชอบ ออม คอม 

©ส'.  มีก วาม เบน ระเบียบ ดี กว่า 

๒0.  ม' ก ยอม ฅาม เสมอ 

๒๑.  ผูก ใจ เจ็บ ไม่ รู้ วิ' ก หาย 

๒๒.  ชอบ โชว์ ความ งาม 

๒๓.  ร' ก เคียว เหนียว แน่น 


๒๔. 


นึก  กค 


และ ถือ เบีน เรื่อง จำ เบีน ใน ความ รู้สึก 


๒๕'.  ชอบ ทำ เบ็๋น เรื่อง ส่วน ฅำ 
๒๖.  ยอม เลีย สละ ไดีเ สมอ 
๒๗.  เปลี่ยน ใจ ไต้ บ่อย  ๆ 


ล' กษณ .ะ ของ วย รุ่น  ซง จำแนก ให้ เห็น ถึง ความ แฅก ต่าง ระหว่าง 
ว' ยร่น ชาย ก' บวย รุ่น หญิง  ดง กล่าว มาน  กง จะ ช่วย ให้ ท่าน' ที่มี หน้าที่ วาง 


โครงการ  หรือ แผน งาน ต่าง  ๆ เกี่ยว น้บเ ยาว ชน และ บุคคล วํย่ ร่น  ได้ 
ยึด ถือ เบน แนว ความ คีต ไต้ กี่  เพ อวิะ ไค้ วาง มาตรการ หรือ กำ หน ค 


® 


กิจกรวิมแ^^ะบริการฅ่าง  ให้ สอ คคลิ อง กบ ลกษ ณะข อง วํยรุ่ นคํง กล่าว 
แล้ว  แทน ท เรา จะ คิด เอา เอง ทรือ วาง มาฅ ร^าน เอา เอฺง  ซึ่ง จะ ไม่ ก่อ 
ให้ เทิด ผลค็  เลย 


ใน เรี่อ 3นี  คุณ จำ เนียร  คน ธ เส วี 


. อคีด รอง ผู้ ว่า  ๆ จไ 1 หวค 
การ วาง มาตรฐาน สำ หรบ เด็ก 


สง เทิน ไป  โดย ที่ เด็ก นไเ ย” งไม่ พร* อม ที่ จะ ร' บเห รือเ ขำ ใจ  เมึ๋อ เด็ก 
ปฏิบ ฅไม่ ได้ ก็ จะ กลาย เบน กน ประ นาม ล้วเ อง ตลอด เวลา  มี เด็ก หลาย 
กน ที่ นาน  ๆ เล้า ก็ กลาย เบน เด็ก ฅ่อติ าน  (1\\ธุ^^เ1V15บ^)  คือ ม่ก่มี 
กวา ม คิด เห็น หรือ ปฏ๊บ ฅตร งก นล้า มล้บ ผู้ อื่น  ส” ง้ให้ ทำ อย่า งนี  แก ทำ 
อย่าง โน่น  เบ็่น ล้น  มี สุภา ษิฅฝ ร' งล้น หนึ่ง ที่ ควร นำ มา พิจารณา ใ ใ-; ที่นี 
คือ ว่า  *'  ลก ชาย ของ น์ก่ บวช  มํก จะ เบ็๋น เด็ก เหลือ ขอ  ” 

' ล้า เรา ไม่ ล้อ ง การ ให้ ลูก หลาน ล้ยรุ่ นของ เรา เบ็่น เด็ก เหลือ ขอ  ไม่ 
ล้อ ง การ ให้ เบน พวก ชอบ ต่อ ล้าน  หรือ ทำ การ ประ ล้วง อะไร ก่อ มี อะไร 
จน กลาย เบ็่น แฟช่ นอ ย่ทุก วนนึ่  เรา ก ตอง พยายาม เข้า  เจ วย รุ่น ให้คี 
และ ป ฏิบฅ ต่อ เขา ใหฅ รง ตา มล กนแ เ^ท เมาะ สม  แล ว เรา จะ ได ไม่ ล้อ ง 

มาน ไง์ก ม ขม' บ เพราะ บญ หาว ย รุ่น  ทืใ กร  ๆ เขา กำ ล้ง 1ห้ สมญา ว่า  พวก 
ลกห ลาน ล้ง เกิด เกล้า  ’ ต่อ ไป คิก.^ 


‘หลํ กเฒ่ ซเา ว' เม สำเร็จ  ๔ ประ การ 

‘โดย  ส ยม  ร ตน ว จิตร 


หล' ก แห่ง ความ สำ เร็่ จน น มน กคิค และ น่กป ฎิว่ต ไต้ ให้ แนว 
ไว้ ต่าง  ๆ ก่น หลาย ฃ็อหํ๋ าง  น ใ) ย ขอ บาง  แตก ต่าง ก่น ไป  แลใ แเต่ 
ว่า ไค ร จะ คิด ว่า อะไร เบน สาเหตุ แห่ง ความ สำเร็จ  สำ หร่บ ขใพ เจ ใ 
■นใ เข อเส นอ หล' ก ๔ ประการ ไว้  ณ ทน  เพ อ ไห้ เยาวชน รุ่น 
น ใ) งๆ  ได้ พิจารณา  หาก เห็น ว่า ตจะ ลอง ป ฎิบฅิ ตาม ก็ อาจ จะ ได้ 
ผล บาง ไม่ มาก ก็น ใ) ย หล ใา  ๔ ประการ ทขใ พ เจ ใปฎิ ม่ต อยู่ และ 
เชอ ว่า จะ นำ มา ซงค วาม สำเร็จ นใเ  มต่ง น' 

®.  คราม หวง  (1101)6)  กวา ม จริง แล้ว ความ ห ก่ง ก็กือ ความ อยาก 
น น เอง  ความ อยาก นใน ทาง พระ เรียก ว่าฅ 'ณ หา ต* อง พยายาม ระ ง' บให้ 
เหลือ น* อยห รีอห มค ไป  แต่ ใน ทาง โลก อาจ ใ ชเบ็ นพ ล้งผ ล้กค 'น ไปส่ 
ความ สำเร็จ ไล้  หาก รู้ จก บ' งก ไ) และ ใช้ ให้ เบน ประโยชน์  คน เรา ล้อ ง 
มี ความ ห ว* งไว้ จึง จะ ทำ ให้ ารี ชีวิฅ ชีวา  เช่น ความ อยาก รวย อยาก ไป นอก 
อยาก เลื่อน ชน เลื่อน ตำแหน่ง  อยาก มีชึ่อ เสียง  อยาก มี ความ ร* ก และ 
ครอบ ครว ที่มีค วาม สุข  อยาก มี ล้าน เรือน ที่ สวย งาม น่า อย่  เบน ล้น  เมื่อ 
มี ความ ห ก่ง ก็ ทำ ใล้เ ราก ระ ปรีก ระเ ปร่า  เช่น เคียว กับ กน ซอล๊ อฅเ คอ รี่ 


๑๙ 


ใหม่  หนำ ก็ แจ่ม ใส  ฅาเ บ็๋นป ระ กาย I พรา ะ อะไร  ก็ เพราะ เกิค ความ 
หวง ว่า จะ ถก ร1 หนึ่ง คำ ยก” นทุก กน  เดิน เหิน ไป ไหน ก็ ทะ ม* ค ทะแมง 

นึก กระ หยี่ม ยม ย่อง อยู่ ใน ใจ คน เดียว ว่า  “ ถ’ าถก ที่ หนึ่ง ละ กำ 

แก เอ๊ย อย่า บอก ใคร เชียว ” 

ความ ห ว” งนึ่มี มาก ‘ๆ  เรียก ว่า ความ ทะเยอ ทะยาน  (^๗ ป้น าอฑ) 
ซึง ก็ เบน พ ลำ ซํ้น์ สง เห ม่อน นาม* นอ๊ อก เท น ทำ ให้ รถ วี่ง เร็ว  ม่ก็า ลัง แรง 
และ เร็ว กว่า พวก ที่ม่ค วาม หวำ เฉย  ๆ ซึ่ง เปรียบ เห ม่อน ใช้ นำ ม” น ธรรม- 
คา ความ หวำ หรือ ความ ทะเยอ ทะยาน  เบน ส่วน ประกอบ สำ ค' ญที่ จะ นำ 
ไป สู่ ความ สำเร็จ  พวก ไม่มึ ความ หวง ไม่ ทะเยอ ทะยาน  ไม่ม่ ว” นจะ ได้ ร” บ 
ความ สำเร็จ อะไร ไนํ  พวก นึ่ท่า ทาง ก็ บอก ยี่ ห’ อกือ เดิน ครึ่ง หลับ กรื่ง ตื่น 
นำ ไหน ก็ ง่วง เหงา หาว นอน  งอแง ซบ เซา  ไม่ เอา ถ่าน ใน การทำ งาน 
หนำ คา ซึมเ ครำ  ตื่น สาย ไม่ สคชื น อย่า ไค้ คบ เบน เพ อนเ บ นอน ขาก 
ควร คบ พวก ที่ม่ค วาม หวำ  คอ หนา ฅาแ จม ใส เดิน เหิน พะ มค ทะแมง  ม 
กำลัง วำ ชา  ทำ งาน ทำ การ  เรย น หนำ สือเ ขม แข็ง  คล่อง แค ล่ว  พวก น 
แหละ  จะ ช่วย ท่าน ไป ส่ก วาม สำเร็จ ควย กน 

๒.  ความ มน ใช  (001)ปป61า06)  ถาม ความ หวง แล ว ไม่ มน ใจ วา' 
ความ หวำ น” นจะ สำ เรจ  หรอ เบน ไป ไค หร 0ใ ปก' 3 ค’^ ไน พ 'ใ" ^ เ^น'^ ป 
จน เบน ไป ไม่ ไค้ ก็ ไม่ มี ประโยชน์ และ ไน่อ า^นึ ''ใ ป สุ่^ ว''’^ สำ^^ วิ’ ใ^  ^ ช่^' 


ร) ๘ 


หวง จะ รวย เท่า มหา เกีร ษเร๊ อก ณ ฟลเ ล่อร์  หรือ ห ว'^ ง จะ เบ็๋น พระ เจ้า 
แผ่น กิน  หรือ ฅง ใจ จะ เบ็่น พระ อร ห* นต์ อีก องค์ หนึ่ง  ถา ใน ขณะ นนฅ น 
เอง อ?! ใน ระ ท่บ ห่าง ไกล จาก ความ ห ว* งนน มาก มาย  จะ เบ็๋น ความ ห ว* งที 
เสีย ประโยชน์  กือรู้ แล วว่า เบน ไป ไม่ ไค้  ทำ ให้ ขาด ความ ม' ไ ■เ ใจ เกิด 
ท่อ ถอย  ฉะ นนฅํ องฅํ้ งก วา  มห ว* งไว้ ให้ สูง พอ สมควร ให้ พอ เบน ไป ไค้ 
อย่า ให้ สูง เกิน ไป  เช่น  เบน ชน จ' ฅวา กิหวํ งเบ็๋ น ชน ฅรี ภาย ใน  ๕ บี่  หรือ 
ห ว' งจะ เก็บ เงิน ให้ ได' หมึ่น บาท ภาย ไน  ๓- ๕ บ ห ว' งจะ ได้ ร* บ ปริญญา 
ตรี  ปริญญา โท ใน การ ศึกษา  เบ็๋น คน  ย่อม เบน ความ ห ว' งที่เ บี่น ไป ไค้ 
และ ค อง เชื่อม' ไเ ว่า ท้า ไค* คอ มี ความ ฅง ใจ แน่ว แน่  จึง จะ นำ ไป สู่ ความ 
สำ เรื๚ ได้ 


๓.  ความ นยว ยาม  (ธท (3630แ1-)  จ้อ นึ่มีค วาม สำคัญ ไม่ แพ้ ความ 


ห ว' งิ หรือ ความ ม' นใจ  เพราะ ความ พยายาม นี่ แหละ ที่เบ็๋ นฅว ค้น รน ไปส่ 


ความ สำเร็จ จริง  ๆ เปรียบ เสมือน คัว รถ ยนต์ ที่ จะคั ยิง คะ ลุย ไป บน ถนน 
แห่ง กวา มขร ข ระ ลำบาก  ผจญ กบ อุปสรรค  และ กวา ม เหน็ด เหนื่อย 
สาร พ' ค ส่วน ความ ห ว' งิแ ละ ความ ม'’ แใจ  เปรียบ เสมือน นาม* น เชอ เพลิง 
และ นา คัน เครื่อง  แคัจ ะ ใช้ ชนิด กิแค่ ไห  นคัา คัว รถ ไม่ เอา เรื่อง  ความ 
สำเร็จ จะ เกิด ขน ไม่ ไค้  คัาเ รา อ่าน ชีวป ระ วฅฃ อง บุคคล สำ ค* ญ ‘อุ  และ 
ผ้ที่ ได้ ร' บก วาม สำเร็จ ใน ชีริต  ทุก กน ไม่ ว่า ใน คัาน ใด  จะ เห็น ว่า คัว นแฅ่ 
.เบน ผ้มีค วาม พยายาม อย่าง ยอด เยี่ยม ท* งสน  คัอง ดื่น แฅ่เ ชา อ่าน หน* งสือ 


ออก กา ลง กาย  เต 7 ยม ฅว ไป ทำ งาน  เฅร ยมเ 7 อง ราว ที่ จะ เรียน  เอาใจ 
ใส จอ จอ ต่อ การ เรย น หรือ การ งาน คล ฎตเ ๅลๅ  ใช่ เวลา ให้!, บ็นป ระ ใย ชน 
ทุก ชว โมง หรอ ทุก นาที  จะ ทำ อะไร ก็ใช กวา ม พยายาม ทำ ให้ คีที่สุ ดอย่ 
เสมอ อย่าง ไม ยอมลด ลาวา ศอก คือ  เสมอ ค่นเ สมอ ปลาย  คน ที่มีค วาม 
พยายาม เช่น นี  กวา ม สำ เรจ ย่อม จะ หน เขา ไป ไม' พ็น  ไม' ช’ าก็ เร็ว  กวา ม 
สำ เรจ จะฅ อง อยู่ ใน อุ้ง มือ ของ เขา อย่าง แน่ นอน  และ เมื่อ นนแ หละ เขา 
จะยิ มก” บฅน เอง  และ ยมก* บผู้อื๋ นอ ย่าง ภมิ ใจ 

ผืค ก* บก นฃั้ เกียจ ไม่ มืก วาม พยายาม  พวก นไม่ เอา ไหน ไม่ มีก วาม 
กาว หนำ เบน เสมียน ก็ เบน เสมียน ตลอด ชาติ  ไม่ เคย ไป เรียน พิเศษ  ไม่ 
เคย หาก วาม รู้ เพื่อ สอบ เลื่อน ชน หรือ หาก วาม กำ ว หนำ อย่าง อื่น  กิน แต่ 
เงิน เคีอ นอ ย่าง เดียว  หรือ ดี ไม่ ดี เมื่อ เงิน ไม่ พอ ใช้ จ่าย ก็ ทุจริต เพื่อ ให้ 
ไค้ เงิน มา ง่าย  ๆ เพราะ ความ ขั้ เกียจ หา เงิน พิเศษ ใน ทาง ชอบ ธรรม 
ความ ข เกียจ ไม่ เคย ให้ คุณ แก' ใ กร  ฉะ นน  ถำอ ยาก จะ มี ความ สำ เร็  จ ใน 
ชึวต  จง มีแฅ่ ความ พยายาม อย่าง เข’ มข่น เสมอ ต’ น เสมอ ปลาย  ไม่ ล คลา 
วา ศอก  นน แหละ กวา ม สำเร็จ จึง จะ มี มา ได้ 

๔.  ต วาม อด ทน  (?ส(;16ฑ06)  ผู้ ที่ จะ ส รำ งก วาม สำเร็จ ให้ แก่ 
ชีวิต ฅนเ อง ไค้ฅ ‘อง มี กวา มอด ทน อย่าง สูง ยึง  เพราะ แน่น อนทื่ เขา จะ ต* อง 
ประสบ ก* บก วาม ผิด หวำ น* บก รง ไมีถ่ ไ เง^  คอ งฅร ากฅ รำ ต่อ การ งาน หรือ 
การ เรืย นหน่ งสือ ที่ หนัก  และ กิน เวลา นาน แสน นานกว่า จะ สอบ ผ่าน ขน 


* 


๒ 0 

ไป แก่ ละ บี'  แต่ ละ ชน  พวก ที่ อยาก เบี่น เศร ษเก็ ต่อ งอ ต ทน เก็บ หอม 
รอม ริบ ไว้ วน ละ เล็ก ละ นอ ย ต่อื งอ คใว ไม่ ใช้ จ่าย ใน สึงที่ ไม่ ควร จ่าย  กว่า 
จะ เก็บ ไค้ แต่ล  ะ ร’ อย  แก่ ละ พ้นก็ ยาก แสน เข็ญ  แต่ พวก นํ้ก็อ ค ทน อย่าง 
ไม่ ล คละ  พวก ที่ สอบ ฅกแ ลวส อบ ฅก อีก ก็อค ทน เข่า สอบ อีกอ ย่าง ไม่ 
ลดละ  ต่อ งใช กวา มอ ค ทน อย่าง สูง ยี่ง  ว' น หนึ่ง บุก คลเหล่า นก็ต่ อง 
ประสบ ก' บก วาม สำเร็จ อย่าง ไม่ มีบญ หา  บาง ท่านกล่าว ว่า กน ที่ บ่น ว่า 
พยายาม แล ว ไม' สำเร็จ นนก็ เพราะ  กวา ม จริง แลำ เขา ย* งไม่ ไค้ พยายาม 
ถึง ขนาด นํนเ อง  ถึาพ ยา ยาม ถึง ขนาด แล ว มีน’ อย ราย น* กที่ จะ ไม่ ไค้ ร* บ 
กวา ม สำเร็จ 

กวา มอด ทน นึ่ห มาย ถึง ความ  “ฅั๊ อ”  ต่ว่ย คือ กอย ค้ด ดาม เอาใจ 
ใส่ เรียน  ทำ งาน  ผิด ห ว* ง แล’ ว่ก็ ทำ อีก  ทำ อยู่ หลาย  กรง  กวา ม สำเร็จ 
จะ หนี ไป ไม่ พ’ น ไม' ว่า ใน เรื่อง อะไร ย่อม สำเร็จ ท* งนน  เว’ นแต่ เรื่อง ที่ 
เบน ไป ไม่ ไค้ ด* งพูด ไว้ แล’ วใน ฅอน ต’ นเ ท่าน น 

ท่าน ฅ’ องการ ความ สำเร็จ ใน ชวิฅ ของ ท่าน ไหม  ? ถ’ าต* องการ ขอ 
ให้ เรื่ม ต’ น เสีย แต่ ว* นนึ่  เที่ยว นึ่  โดย สร’ างก วาม ห ว' งว่า ท่านอยาก เบน 
อะไร  อยาก มี อะไร  แลำ สร้าง ความ มนฺ ใจ ว่า กน อย่าง เรา ต’ อง เบ็๋ นอ ย่าง 
นไเ ไค้  หรือ มี อย่าง นนไ ค้อ ย่าง แน่ นอน ใน ชา คืน  คน อื่นท้ เขา เบื่น 
เขา มี  ไม่ ใช่ จะ วิเศษ วิโส มา จาก ไหน ก็ มนุ ษยเ คืน คืน ด’ ว ยก* นท* งน* น คืก 
ได้ ค' งนึ่แ ล’ วหา วิธี และ ลง มือ กระทำ ท* นที  ใช้ ความ พยายาม อย่าง สุด แรง 


๒๑ 


เกิด  มึกำ ลัง วง ชา เท่าไร เอา มา ใช้ ใน การส ฑ้งชี วิฅ ให้ หมด  อย่า ชั้ เกียจ 
แม แด่ นิด เคียว ก็ ไม่ ได้  และ เมื่อ ลำบาก  ผิด หลัง ก็ ต่อ งอด ทน และ ดอง 
ฅอ  คือ  ท่า แลัว  ท่า อีก  ท่า อีก  ซา  ‘ก  ซากๆ  จน กว่า ความ สำเร็จ จะ 
มี มา  น” น แหละ จึง จะ ยอม หยุด  แด่ อย่า หยุด ใ หนา นเร็ ม สร้าง กวา ม หลัง 
ฃํ้น ใหม่ ต่อ ไป  สลัา งก วาม ม” นใจ ใหม่ ต่อ ไป  พยายาม และ อด ทน ต่อ ไป 
ความ สำเร็จ ใน ช้วฅ ของ ท่าน จะ ดอง มี มา อย่าง แน่ นอน. 


เบา! ร มวย 

น! โย บา ย^า ‘แก รม!] ระ ยา สง เครา ะบ็ 

โดย 

นาย จำ เนย?  ลน ธ เสา 

น’ ว หนา ผาย ผี คอบ รม  กรม ประชา ส์งเ ล? าะท 


ก่อน อื่น ขอ พูด ถึง เรื่อง นโยบาย พฌ นา การ แห่ง ชาฅิ  ( ]^31;10ฑ31 
ซ 6V6101)ฌ6 ๗ ) เสีย ก่อน ว่า  พ* ฌนา การ แห่ง ชา หิน เบา หมายอยู่ ที่ ไหน 
เรา ค อง พูด เรื่อง เบา หมาย ใหญ่ เสีย ก่อน  แล้ว ก่อ ยล งม าสู่เ บา หมาย เล็ก 
พ’ ฒนา การ แห่ง ชา หิน มี เบา หมาย ทาง การ เมือง  เศรษฐกิจ  และ ทาง 
ส่ง คม 

เบา หมาย ทาง การ เมือง  คือ กวา ม ม' นคง แห่ง ชาหิ และ กวา ม เบน 
ร' ฐ สถาปนา  ร* ฐ สถาปนา หมา ยก วาม ว่า  ประเทศ นไเ มีก วาม ม' นก ง 
ท* ง์ภา ย นอก และ ภาย ใน  ประชาชน มี สิทธิ เสรีภาพ ฅาม ระบอบ ประชา 
ธิปไ ฅย 

เบา หมาย ทาง เศรษฐกิจ คือ  เพื่อ จะ เพี่ม ราย ได้ ประชา ชาหิ และ 
ราย ได้ ของ ประชาชน ก่อ ราย ห’^ าก่ อบ  ( ?61-  03[)11;3  111๓1116  ) 

เบา หมาย ทาง ส* งคม คือ  เพื่อ ยก ระ ค’ บก วามอยู่ ดี กินคื ของ 

ประชาชน ท* งใน ล้าน สุขภาพ อ นา มํย  การ ศึกษา  และ ส ว* สดี การ  ล้าน 


๒๓ 


สุขภาพ อ มา ม' ย์เ บน เรื่อง ของกระทรวง สาธารณ สุข  ค้าน การ ศึกษา เบึน 
เร องของ กระทรวง ศึกษาธิการ  ค้าน ส วสคิ การ เบ็น เรื่อง ของกระทรวง 
มหาดไทย 


เรา จะ เห็น ว่า  เบา หมา ยค้ง  ๓ นํ้จะ ฅอง เกี่ยว เนื่อง ค้น  ค้า 
เบา หมาย นื่ดำ เนิน ไป พร อม ๆ ค้น ไค้ แล’ ว ก่าร พ* ฌนา ประเทศ ก็ จะ 
เจริญ  ๆ ขน ไป 

กรม ประชา สง เกราะ ห์อยู่ ไน ส' งค้ด กระทรวง มหา ค ไทย  ก็ มา เค้า 
เบา หมาย ทาง ค้าน ส* งก ม การ จะ บรร สุ เบา หมาย ทาง ส* งค มน น เรา ค้อ ง 

ใช้ บริการ ค้งห มด  ๕ บริการ คือ 

8.  สาธารณ สุข  ได้แก่  การบ อง กน โรค  การ รก ษาโ รก 

เกีย วก' บ สุขภาพ อ นา มย่ข อง ประชาชน ท* วใป 

๒.  การ ศึกษา  ท* ง ศึกษา สาม ญ ศึกษา วิชา ช้พ  ตลอด จน การ 
ศึกษา พิเศษ  การอ บวม ด่าง  ๆ 
๓.  อาการ สงเคราะห์ 


๔. 


กวา ม ม' นก ง ทาง สง กม 


ได้แก่ 


การ ประ ก* นิ ส* งคม  การ 


ร* กษา กวา ม สงบ เรียบ รอย  กวา ม ยุติธรรม 

๕.  ส ว' สติ การส* งก ม คือ  บริก่ ารที่ ให้ แก่ พวก ท ไม่ สามารถ ช่วย 
ค้วเ อง ได้ คือ  พวก เด็ก พิการ  กน ชรา 

การ ให้ บริการ ทาง สค้ สติ การ นื่เบี 'น™ าที่ช อง ก 7 ม ประชา สง- 

เกราะ ห์ โดย ตรง 


'๒๔ 


ใน ประเทศ ไทย กน วินมี มากกว่า กน รวย  ถ้า หากว่า ไม่ มีปฎ็ กริยา 
หรือ บญห าใค  ๆ ขํ้น มา จาก บก คล ไค้ แล ว บญ หา ทาง ส* งก มกึวิ ะ ไม่ 
เกิค ขน  ใน ทาง สง คม กวา ม ยาก จน เบน บ ญ หา ของ ทุก สึงทุ กอ ย่าง 
กน ยาก จน ม* กจะ มีลก มาก  ไม่ สามารถ จะ ให้ ลูก ทุก คน ไค้ ร* บกา 1 ศึกษา 
ไค้ โกย ฅลอ ค คาม โรง พยาบาล?] กเ จะ มี เด็ก ที่แม่ ทอด ทั้ง  ไว้ มาก  ก็ กลาย 
เบน เด็ก อนาถา  เด็ก กำ พร* าไป  อาจ จะ ก่อ อาชญากรรม ค่าง  ‘ทุ  ถ* าเบ็ น 
หญิง ก็ อาจกลาย เบน โสเภณี ไป  บาง? าก็เ บี่นพ วก ฅิค ยา เสพ ติด  ด* งน์น์ 
จะ เห็น ว่า ความ ยาก จน เบ็น บั๋ญ ทา  ทาง ส' งก ม ทุก คำ น บั่ญ หา เหล่ าน็ 
ทำ ให้ พวก เศร ษเ ได้ ร' บก วาม เดือด รอน  ก็เรี่ มด^ ง์  อง คํกา รส* งคม 
สงเคราะห์  เพื่อ แก้ บญ หา เหล่า น จะ เห็น ไค้ ว่า พวก นทำ เพื่อ บอ งก* น 
คํวข อง เขา และ ลูก หลาน ของ เขา เอง  แค่ จำนวน เพื่ย งก ลุ่ม เดียว จะ ทำ 
เมื่อ คน เบน ถ้า นก็ ไม่ พอ  จึง ยก เบ็๋น หน* าที่ข อง ร* ฐ บาล  จ* คฅง องค์การ 
อิสระ ขํ้นแ ก้บญ หา เหล่ านํ้  โดย จ* ด เบน รูป กระ ทรวง  ทบวง กรม  ใน 
ทุก ประเทศ จะ มี กระทรวง  ทบวง กรม  เหล่ านํ้  ใน ประเทศ ไทย  ก็มี 
กรม ประชา สงเคราะห์ เบน ผ้ทำ หน* าที่  ถ* า หาก ไม่ มี การ แก้ บญ หาด* านน 
แล* ว ประเทศ ชาติ ระ สห์ ระสาย  ทำ ให้ ประชาชน จะ ไม่ มี การ อย่ดื กิน ดี 
เบ็่น ผล กระทบ กระเทือน ต่อ ความ มน กง ชอง ประเทศ คํวย  ถ ก้มีบ ญ หา 
ทาง ส* งก มมาก จะ เกี่ยว พ้น ก* บบญ หา ทาง เศรษ^กิจ  เช่น  ถ* ากน ไม่ มี งาน 


๒๕ 


ทำ มาก ขน ก็ จะ ทำ ให้ ไม่ สามารถ I พ็ม ราย ได้ป X ชา ชาติ  และ ราย ได้ ต่อ 
หำ ของ ประชาชน ได้ 

งาน ฃอง ค รม ประชา สง เต รา ะห 

กรม ประชา สง เกราะ หฅง ว' นที่  ® ก โ; ยาย น ๒๔๘๓  คำ ย ดำริ ห์ 
ของ จอม พล  ป.  พิบูล สงคราม  ที่ เห็น ว่า  ควร จะ มี หน่วย งาน ที่ ทำ 
หนำ ที่ ช่วย เหลือ ประชาชน 

เบา หมาย ของ ส ว” สติ การ สำ คม คือ  เพื่อ สงเคราะห์ ช่วย เหลือ 

ประชาชน ผุ้เดึ อค รอน มีบญ หา ไม่ สามารถ ช่วย คำ เอง ได้  เพื่อ 
ก.  ให้ ช่วย ตำ เอง ได้ 
ข.  ยก ระดับ ความ อยู่ ด้ก็น ติ 
ก.  มี บทบาท ทาง พ” ฌนา การ แห่ง ชาติ 

เมื่อ ช่วย ตำ เอง ไค้  ยก ระ ด” บฅน เอง ได้ ก็ จะเ ขำ มา มี บทบาท ใน 
การ พัฒนาการ แห่ง ชาติ 

ใน การที่ จะ บรรลุ เบา หมาย ก็ จะ ตอง มี วิธี ทาง ตาม  511661:  ที่ แจก 
มาน น วง นอก เบน วง ที่ สน” บสนุ น ช่วย ใน กาา เล็ง เบา ใน เบ อง คน  เบา 
ถ' ดมา เบน เบา รอง ลง มา  ทำ ให้ ใกพั ประชาชน เขำ มา อีก ใน การที่ จะ ช่วย 
บก กล ที่เดื อตร อนโ ตยต รง ให็ มน จที่สุ ต งาน ชอง กรม ประชา สงเคราะห์ 
มีด ำน  อีอ 


๒๖ 


การ สง เครา ะห็๋ค รอบ ครว  กรม ประชา สงเคราะห์ มี เบา หมาย 
ใน การ สง เกราะ หก รอบ ครว  เพี่อ ที่ จะ ให้ ครอบ กร^ว ดำรง กง อยู่  และ 
ช่วย ให้ สมาชิก กรอบ กร' วอย่ ไค้ โดย ปก กิ สุข  เช่น  พ่อ กิค คุก  แม่ อยู่ 
บ' าน ไม่ มี ราย ไค้ ก็ฅํ อง หา ทาง ช่วย เหลือ  งาน นส ว* สคิ การ สงเคราะห์ เบ็' น 
ผ้ดำ เนิน งาน 

กอง การ สง เครา ะห เด็ก  งาน สงเคราะห์ เด็ก เบน งาน แรก ท 
จะ บอ งก นบ ญ หาส' งคม ไค้  งาน สงเคราะห์ เด็ก มี เบา หมาย ว่า  เพี่อ ที่ 
จะ พ* ฒนา เด็ก และ เยาวชน ให้ เบ็' นท ร* พ่ยา กร ของ ชาฅิ  ท* ง ทาง ด้าน การ 

เฉี อง  เศรษฐกิจ  และ ส* งก ม เมื่อ เด็ก เรภ้ มา ถึง กรม ประชา สงเคราะห์ 
แลำ  เรา ก็ ตง เบา หมาย ว่า  เด็ก กน น เมื่อ อายุ  ® ๗ บ เด็ก คน นจะ 
ทำ อะไร ได้ บ* าง  เบา หมาย เรื่อง เด็ก น เบน เบา หมาย ระยะ ยาว  การ ช่วย 
เหลือ เด็ก นนก็ มี การ หา พ่อ แม่ ให้  ฝาก เลย งฅา ม บ้าน  หรือ ส่ง เข* าส ถาน 
สงเคราะห์ 

การ สงเคราะห์ หญิง บาง จำพวก  มี เบา หมาย เพี่อ พี่นฟ่ อา ชิพ 

ให้ แก่ หญิง นน เมื่อ พ’ นก ารผี กอบ รม แล ว มี การ สอน วิชาชีพ ต่าง  ‘ๆ 

เพี่อ ให้ กล* บไป ประกอบ อาชีพ ได้ 

การ สงเคราะห์ ขอ ทาน  มี เบา หมาย เV1 อ ให้ เปลี่ยน อาชีพ เมื่อ 
พ' น การ สงเคราะห์ ไป แล ว 

การ สงเคราะห์ คน ชรา  ผู้ ไร้ ญาติ ขา ค อุปการะ มี เบา หมาย ว่า 
ให้ มี ความ สุข สบาย ห์ง ใน ดำ น ร่าง กาย  และ จิฅ ใจ คลอ ค จน ชีวิฅ 


* 


๒๗ 


การ สงเคราะห์ คน พิกๅ รู 
ไค้ ใน บญ หา เฉพาะ ห^* า 

งาน อาคาร สงเคราะห์ 


มี เบา หมาย ว่า  เพื่อ ให้ เขา ช่วย ตวเ อง 


มี เบา หมาย ว่า  เพื่อ ให้ผ้ เดือด ริอน มี 


ที อยู่ อา ศย สุข สบาย พอ สม ควรู แก่ อ' ฅ ภาพ 

งาน ต่าง  ‘สุ  เหล่ านืมี งา นอน ที' ช่วย สน' บสนุ นคง์ ต่อ ไป นคึอ 

งาน น คม ส ราง ตน เอง  เพื่อ ที่ จะ ช่วย เกษตรกร ไค้ มี ที่ดิน ทำ กิน 
เบน ของ ตน เอง  นิคม นมีห ลาย ประเภท คือ 
๑,  นิคม ท' วไป  นิคม นรา บ 


๒.  นิคม นํ้า ท่วม 


๓.  นิคม พ' ฌนา ภาค ใต้ 

ทน ประกอบ อา ชพ  หมาย ความ ว่า  กน ที่ พอ จะ มี ทุน ช่วย เหลือ 
ฅนเ อง ได้ อยู่ บ* าง  แต่ ย่ง ไม่ สามารถ ยก ระค่ บให้ อยู่ ดี กินดื ขน มา ได้  ก็ ให้ 
ขอ ยืม ทุน ไป เล้ว มา ใช้ คืน ที หล*" ง 

ประ กน ส *ง คม  เรา ย' งไม่ มี การทำ  เบน แต่ เทียง การ เตรียม 

เท่า นน 

บริการ ชุมชน  มี เบา หมาย เพื่อ ประชาชน ใน แต่ ละ ชุมชน มี ความ 
เบ็๋น อย่ดี ขน  เช่น  จ่ดส ถาน พ' กิ ผ่อน หย่อน ใจ  ตง คน ย ชุมชน  เบ็่น ตน 

ประชา สงเคราะห์ จํงห รํด  มี เบา หมาย ที่ จะ นำ การ สงเคราะห์ 
ห์งห มตข อง กรม ประชา สงเคราะห์ ไป ไห์บ่ ร-ช'' ช'^  ใน ชนบท ให้ ทว ถึง 


1 


๒๘ 


ศก ษาแ ละ วิจํย  - มี เบั๋า หมาย ใน การ ศึกษา วิจ โ) บญ หา ค่าง  ๆ 
เพื่อ ขิะ ให้ การ บรรลุ เบา หมาย  * 

งาน ผก อบรม  มี เบา หมาย เพื่อ พฌ นา สมรรถภาพ ของ เจ’ าห น’ าท 
กรม ประชา สง เกราะ ห์ทุก ระ ค' บ 

ทุน อุด หนุน องค์การ ส็ง คม สงเคราะห์  มี เบา หมาย เพื่อ 

สน" บสนุ นอ งก การส* งก ม สง เกราะ หํให้ ทำ งาน ได้ มี สมรรถภาพ ยื่ง ขน 

ชาว เขา  มี เบา หมาย ท็ง์ ทาง เก รษฐ กิจ  แสะ การ เมียง  กือล ค 
การทำ ลาย บา  ด้น นา ลำธาร  เลิก การ ปลก ผ็่นแ ละ รักษา กวา ม ปลอด ภ โ) 
มีน กง ของ ชาติ. 


ะ ใส่ บ!. เก 5 าะ: ฟ 


ฬว ยอ ฆรร ยๆ ย 
มน] ษเ' ย์สํม ‘ฬํ I/ แธ็ 

โค {เ  ปีาเ ฬยร  ค่นธ เฝึา 

หัว หน็า ผาย ผก อบรม  กรม ประชา สง เครา ะ 


®.  ตำ ชำ ก่ตค วาม 

- การ คิคฅ่ อ สม พํนธ์ ระหว่าง กน  กวา มเฃำใจ ซึ่ง กน และ กน 

- การ อยู่ ร่วม กน โดย สํน ติ-ไมตรี 

๒.  การ ร้ปีก ตน 

®.  คน มก ประเภท 


มาก  ปานกลาง 

แสดง หัว 
กหัา 
ผู้ นำ 

ๆลๆ 


๒.  ทำไม คน จิง ต่าง หัน 


- กรรม พน ธุ 

- ร ปร่า ง และ ร่าง กาย กน 
" ระ หับ เชาวน์ บ ญญา 


หัอย 
เก็บ หัว 
กล ว 
ผู้ฅา ม 


๓ ® 


๓. 


- สี่งแ ว คล ไ] ม 

- ข ณ, ะ อยู่ ใน กรร ภ์ มาร คา 

- การ I ลีย งด ใน ว' ย ทารก 

- สม พํนธ ภาพระหว่าง  พ่อ  เ1 ม'  เด็ก 

ต.  การ เพิก เฉย ละเลย เด็ก 
๒.  การ รก เด็ก เกิน กวร 
ถ',.  กรอบ กรำ แตก แยก 
๔.  เท้ ระเบียบ  มาตรฐาน สูง 
๕.  การ อิจฉา ริษยา  พี่-นอง 
๖.  ธรรม จรรยา  ตํ๋าท ราม 
๗.  โร ก ประสาท 

- สภาพ ภูมิประเทศ 

- เพื่อน ฝูง  กร  โรงเรียน 

- สถานการณ์ ที่ รุนแรง 

เคร 8 ^ มอ ฃฝิ4 ฝืาา ม ส์มฬ โ (^3)  1ม ^ 
ส 8 ชิะสํ มทํน ธ ก่น ไม่' ใต้ 

- กำพต  (รวม ถึง โทร ศพ ที่  เครื่อง ขยาย เสียง  ) 

- ต วอก ษร 


- ภาพ 


ห! ๒ 


— ท่า ทาง 

— เสียง 

ถ้า ไม่ ทำ เอง ก็ อาจ ใช้ กนก ลาง เบน แม่ สอ  ทูต 

๔.  คา ามส์ มท' นธ์ปี ะมไ ด้ตํอ 4 มตู้ส์ ^ (เสนอ)  และ ผ้รบ (สนอง) 
๕.  กา รคึค ษา เกี่ยว กํบผู้ ร่ฃค าาม ส์มนํ น® 

— ท’ ศนค ฅิที่เ ขา มีค่อ เรา 

— ต่อ งรู้จํ กว่า เขา เบึน ใคร 

— เขา มี ระ กบ ความ ร้แก่ ไหน 

— เขา เบ็' น คน ล’ กษณ ะ เช่น ไร  ( ตาม ขอ  ๒ ) 

'แ.  แนว ควาน ฟิคน อง ผู้ ก่ง ความ สม ฬนธ 

— มี แผน และ เบา หมาย ที่แน่ นอน  ระยะ ไกล 

— จ’ กรู ป ของ สื่อ ที่ จะ ใช้ 

๗.  การ ตฝิฆ สนอง 

— การส่ง เก ฅคำ ยก’ ว เอง 

— การ สด’ บตร ‘บ พง 

๔.  การ สร* างค วาม ส” มทํ น®  ( ®.  สอน กน ไม่ ได้  ๒.  เรา ต* อง เบน ผืาย 
สร* าง  ๓.  ไม่ ควร ห ว’ งผล ประโยชน์ ส่วน ฅว  ) 

8.  ป ร’ ป ปรุง เสริม สร* าง บุคลิก ลักษณะ  (การ แต่ง กาย- 
ท่า ทาง  ) 


๒.  ศึกษา และ สนใจ เขา 

๓.  เบน กน เอง และ สร่าง ความ สนิท สนะ,! 

๔.  ยกย่อง เขา 

๕.  เห็น อก เห็น ใจ เขา 

๖.  ระ ว' ง และ บ* งค* บ อารมณ์ 

๗.  ร้จำ ผ่อน สไเ ผ่อน ยาว 

๘.  ร' กษา คำ พูคแ ละ เวลา 

๙.  ขอ หิาม ขอ นิยม  ความ เชื่อ ของ คน อื่น 


จ ต' 31/ เย'! ใ, น: ก'! ร ร/! ๆ [ง'! ‘มฺเ 

โดย  ชำ เนย ร ด* นธเ ส') 


การ ศึกษา ใน ลักษณะ วิชา น เรา ไม่ มี หลัก สฅร โดย เฉพาะ ใน สถาบัน 
แห่ง ใด  เพียง แล่ เรา ประมวล ลัน เข้า ไว้  สาระ สำคัญ ของ วิชา นก็มี อยู่ ว่า 
เรา จะ ทำ งาน ลับ คน อื่น ได้ อย่าง ไร  การ ศึกษา โน ลักษณะ วิชา นํ้เ ปีน การ 
ยาก  โดย จะ เรียน ให้ ง่าย ก็ ไค้  ยาก ก็ ได้  การ เรียน จิฅวิ ทยา น เบน  00๓- 
■ทา 0 ก 86ท06  แล่ ว่า จิตวิทยา เปีน เรึ่ อง เกี่ยว ลับ คน  เปีน เรึ่ องของ จิต ใจ ค่น 
จิต ใจ คน นั้น ลิกซ งก ว่า อะไร ทั้ง หมด  เรา ไม่ ตา มารถ จะ เห็น ได้ และ ไม่ 

สามารถ วัด ลัน ได้ เหมือน ลับ ปรอท กี่ นำ มา วัด หรีถ ตรวจ คน ไข้  ความ ยาก 
อยู่ กี่ การ ปฏิบ้ ต เวลา ไป พบ คน  ซึ่ง ล่า รา มิ ได้ เบน อย่าง นั้น 

ใน การ ศึกษา จิฅวิ ทยา หรือ ใน การ ศึกษา เรื่อง จิต ใจ คน น มี การ 

ศึกษา ได้ หลายอย่าง  แต่ พอ สรุป ไค้ คํงนื  — 

๑.  ศก ยา ได จาก ตำ รบ ตำรา  จาก อา จาร ย ท* งใน ต่าง ประ เทศ 
และ ใน ประเทศ ซึ่ง ไค้ เขียน เอา ไว้  เช่น  ใน วิทยา นิพนธ์ ต่าง  "I  สำ ห ร' บ 
ประเทศ ไทย  บุคคล มีชี่อ ใน วง การ นมีห ลาย ท่าน  อาทิ เช่น  หลวง 
วิเชียร แพ ทยา คม  นาย แพ ทย ฝน  แสง สิง แกว  เบื่น ตน  การ ศึกษา 
เรื่อ งจิฅ ใจ ของ คน นเบี่ นสึง ที่ ให้ ประโยชน์ มาก  เพราะ ถา กน เรา ไม่ เช่า 


* 


๓๕ 

ใจ กน  อาจ จะ พ่น สาเหตุ ให้ โกรธ เคือง กน ไค้  แฅ่ถ่ าเ รา หน หน* าเ ขำ ทำ 
ความ เขา ใจ ก* น เสีย  ย่อม จะ บ* ง เค้ก ผลดี  การที่ เรา ไม่ ทำ กวา ม เข’ าใจ ก* น 
นน  รง แค่ จะ เบน บ่อ เกิด แห' งก วาม แฅก แยก 

๒.  การ ศก ษา ได้ จาก การ เปร ยบเ ที่ยบ  ถ’ าใช้ เวลา เพึ ยง 
เลก นอ ย ศึกษา จาก ผ้อื่น ว่า กน น น ทำไม เบ่น อย่าง นํ้น  กนนั๊ ทำไม เบ่น 
อย่าง นแล ว ลอง นำ มา พิจารณา เปรียบ เทียบ ก’ บคืว่ เรา  ซึ่ง ไม่ เบึน การ 
ยาก ที่ จะเ [^ รียบ เทียบ และ เข* าใจ  ลอง เอาใจ เขา มา ใจ ใส่ เรา  ก็ จะ ทำ 
ให้ เข’ าใจ บาง สีง บางอย่าง จาก เขา ไค้ 

๓.  การ ศก ษา จาก หล ก ทาง พุทธ ศาสนา  หล' กน เบ็่น 
ประ โยชน์ อย่า งยี่ง  และ เบ่น หลัก สูงก ว่า จีฅวิ ทยา มาก  เช่น  หลัก ศาสนา 
ไค้ กล่าว ถึง สาเหตุ แห้ง ทุกขํ  ทาง ระ ง* บทุก ขฅา ง ๆ ซึ่ง จิฅวิ ทยา มิ ไค้ สอน 
ไว้  จะ เห็น ว่า  หลัก ศาสนา ลึก ซั้ง กว่า จิฅว้ ทยา มาก 

ประโยชน์ ใน การ ศก ษา จิตวิทยา 

ใน การ ศึกษา จิฅว้ ทยา น์มีป ระ โยชน์ มาก  ถ’ าใช้ ถูก กอง เพ อ 
ประโยชน์ ของ ล่วน รวม  ลัา ศึกษา แล’ ว เที่ยว ว้จ ยก นอน ค่าง  ๆ นา  นา 
ก็ อาจ จะ เบน โทษ มาก  หาก ศึกษา และ ปฏิบ่ ฅถูก ก’ อง ฅาม แนว ทาง แลัว 
ก็ จะ เบน ประโยชน์ ใน การ ปฏิบ่ กหน วิที่  กลอก จน การทำ งาน เบน อย่าง 
มาก  ซึ่ง อาจ สรุป ได้  คํงน์  — 

๑.  ทำ ให้ เข วิ ใจ ผู้อน  โกย ปก ดี เรา จะ ไม่ รู้ ว่า ผู้นน ทำไม ทำ 

อย่าง น นอ ย่าง น ทำไม กน อี่นจึ งถึอ ลัว หรือ วาง ดีว่  ถา เรา ไม่ รู้ หลัก 


จิฅวํ ทยา เสึย เลย แล้ว  เรา ซะ ไม่ เข้า ใวิเ ขา เลย  เรา ฅ็อง ศึกษา ให้ รู้ ว่า 
กน น นก นนํ้มี ปม ดอย  แทน ที่ เรา จะ ร’ ง เกียจ เขา  เรา ก็ กบ หาสมา คม ด’ วย 
เข้ นน้  เบ็' นฅน 

๒.  ทำ ให้ สามารถ เข้า ใจ ฅํวเ อง ได้  คือ  ใน บาง กร* งนึก 
ว่า  เรา ทำ ถูก แล ำแฅ่ ที่ จริง นน ไม่ ถูก  กน เรา ไม่ เข* าใจ ดำ เอง  ไม่ ศึกษา 
ดำ เรา เอง  ค’ งนน  เรา เรียน จิตวิทยา เรา ก็ จะ รู้ ว่า คน เรา ไม่คื เพราะ 
เห ฅุใค กํนเ ราน นไม่ ใช่ ดี เสมอ ไป  แต่ บาง กนก ล้บ์ม อง กน อื่น ใน แง่ ร' าย 
หรือ ใน แง่ ไม่ ดี เสมอ  ด้ง น* น์  จึง จำ เบ็น ด้อง ศึกษา จิตวิทยา  เพื่อ สอน 
ให้ เรา เขำ ใจ ดำ เอง ไค้ ด้วย 

๓.  ทำ ให้ เข้า ใจ สถาน การ ณ็๋  สถาน การ ณทก ล้า วน  มิ ใช่ 
สถานการณ์ เกี่ยว กบ การ ฆ่า พื่นก น แต่ เบ็๋น สถานการณ์ ใน การ งาน 
สถานการณ์ ชอง แต่ ละ บุก กล ซึ่ง เรียก ก’ นว่า บญ หา ประจำ ว’ น เบน ด้น 
กน ที่เบฺ น โร กจิฅ หรือ โรค ประสาท ไม่ ดี  เมื่อ มิ สถานการณ์ หรือ บญ ห่า 
บางอย่าง เกิด ขนแ ลำ  จะ ไม่ สามารถ แก้ไข ด้วย ฅนเ อง ไค้  และ จะ ทำ ให้ 
มิกีริ ยา ผด ปภฅิ เกิด ขน  คือ  กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ หล' บ มิใเ  เก รำ โศก 
อะไร ต่าง  ‘ๆ  เห ล้าน  ซึ่ง ถำเ รา เข้า ใจ สถานการณ์ หรือ บญ หาน* น ๆ 
ก็ จะ สามารถ แก้ไข ไค้ และ ทำ ใด้ แต่ ละ กน เกิด ความ สบาย ใจ ชน  อย่าง ไร 
ก็ฅา ม ทุก ส็งทุ กอ ย่าง ที่ เกิด ขนด้ บ คน เรา ด้อง มิ สาเหตุ  เช่น  เดิน ใจ ลอย 
ไม่ มิ การบ ำด้บ จิฅ ใจ  ก็ อาจ กระทำ ให้ รถ ยนต์ ชน  หรือ มิบญ หา 

ทาง จิฅ ใจ แล ำแก้ ไม่ ฅก  อะไร ต่าง  ๆ ทำ ให้ กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ หล’ บ 


๓๗ 


เหล่า นี1 รพ ะ ถือ ว่า เบน เก: าะห์ ก 7-5 ม' เม่ ได้  กน เรา มึ ๓ ษณะ ไม่ เห ถือ น 
กน  หรือ  ?6:-80ท311เ7  ไม่ เหมือน กน  ?61-30113111;7  มิ ใช่ ลํกษ ณะที่ 
มอง เห น ได้ ภาย นอก  เช่น  การ แต่ง ต* ว่ เรียบ ร’ อย หรือ อาการ มึน ซึม 
เท่า นน  หมา ยก วาม รวม ถึง ส่วน ลึก ของ จิต ใจ ต่ว่ย  กน ที่มีบุ ค ลึภด้ 
หมาย ถึง การ กระทำ ทรอ บก อบ  'น่า เชื่อ ถือ  น่า เกา รพ  ก็ เรียก ได้ ว่า 
ลกษ ณะดี  ลกษ ณะ ต่าง  ๆ ของ บก กสท 'ว ไป พอ จะ แยก ได้ เบน  ๓ ก ล่ม 
คำ ยก นคีอ 

๑.  แสดง ฅว  เช่น  เบน กน ที่ ชอบ สังก ม หรือ พวก  รเ]0ผ-0ส 
กือ  พวก ชอบ แสดง ตำ หรือ บาง ทีถื การ ถ่าย รูป ชอบ อยู่ หน้า แถว  เช่น 
นํ้  เบ็๋น ต่น  นี่เบี่ น เรื่อง ของ การ แส คง ตำ  สำ หรบ การ แสดง ฅำน้ อาจ 
แบ งอ อก เบน  ๓ จำพวก  ]^01ณ3,  ^] วก 0^8  ?1118  และ  ท่\1 วก 01* การ 

]\41ก118 

001*76  0^  ฑ01 •ณ 

ส่วน โ คำ ของ ความ ปกติ 


๓๘ 


นอก ชอง  1^01-๓  ถ* าไม่ ปกติ มา ทางบวก เรียก ว่า มาก  ๓ น ไป  แต่ ถา ไป 
ทาง ลบ มาก หมาย ถึง ไม่ ชอบ แสก งฅ่ว  เงียบ ขรึม  ไม่ ชอบ พก จา เหล่า น 
เบ็๋ นฅ่แ  สำ หรบ ฅรง กลาง  คือ  หมาย ถึง อยู่ ใน ระหว่าง เสน ทงส อง 
สรุป แล* ว่พ วก แสก ง คำ มี อยู่  ๓ พวก  คือ 


ชอบ แสดง ตำ 


พวก ค่อน มา ทางบวก  แส กง คำ มาก 


ก็ ก่อน มา มาก  เบน คน 

ปกฅ  ได โ เก' พวก ไม่ ไป ทางบวก หรือ แสดง คำ ไม่ มาก 

หรือ  ไม่ นิยม จน เกิน ไป 

เก็บ ตำ  ได้แก่ พวก ค่อน ไป ทาง ลบ  เก็บ คำ มาก ไป หรือ 

ก่อน ไป ทาง ลบ มาก 


๒.  กลา  มี อยู่  ๓ พวก เช่น กน  คือ  พวก ก ลำ  พวก ไม่ ก ลำ 
และ พวก ปานกลาง  พวก กล ำนิ  ได้แก่ พวก ก ลำ แสก งก วาม คืก  ก ลำ 
ทำ อย่าง นไเ  ก ลำ ทำ อย่าง นิ  แค่ ถำ ไป ทางบวก มาก ก็ ได้แก่ พวก ชอบ 
เสี่ยง  ชอบ พน ไ เช่น ต่อ  เหล่า นิ  เบน คน  สำ ห รำ) พวก ที่ ไม่ ก ลำ  คือ 
พวก ที่ ไม่ กล ำคิค  ไม่ ก ลำ ทำ อะไร ค่าง  ‘รุ  หน กไป ทาง ลบ 

๓.  การทำ  พวก เกี่ยว กำ กาว ทำ  ได้แก่  พวก ต่อสู้ 

มีลก ษณะ ไป ทางบวก มาก  อีก พวก หนึ่ง มี ลำ ษณะ มา ทางบวก เหมือน 
กำ  คือ  มีลก ษณะ เบ็๋น ผู้ นำ  สำ ห รำ พวก ที่ อยู่ฅ รง ขำ ม คือ พวก  ตฐ!:!; 
คือ ขอ คาม อย่าง เคียว  หรือ หนิ ไม่ ยอม สู้ เขา ลำ ษณะ ที่ ไม่ แส คง คำ  คือ 
มา ทาง ลบ ชอบ ตาม เขา เ รอย ไป 


๓ ๙ 

สรุปจแกฅวอย่างทีกส่าวมาข่างฅ้น  จุะ I หีนไ ค้ว่ๅ  คีที่ส ค ได้แก่ 
พวก สายกลาง  ถา มาก เกิน ไป ก็ ไม่ ได้  ถ' าน* อย มาก จน บาง กรง ไม่ พ ดจุา 
เลย ก็ ไม่ ดี  สำ หรบ บุคคล  ๒ จำพวก น็  ม่ลก ษณะ ที่ น่า ส' ง เกฅ  คือ  พวก 
บวก แสด งฅว มาก เกิน ไป  ม' กจะ น \] ถือ ใน ด้าน ว*' ฅถุ  เช่น  ใน ด้าน แฅ่ง 
ฅว  คือ  ชอบ ใน ทาง รูปธรรม  ส่วน พวก ใน ผาย ลบ ม' กจะ ถือ อุดม คดี 
ผ่าย นีม' กจะ มอง เห็น อะไร เบน นามธรรม  ได้แก่  พวก น*' กผน  ด้าง  ‘อุ 

มีบญ หา ด้อ ไป  คน เรา มีอว 'ย วะ ครบ ถ' วน เหมือน ก่น ทุกอย่าง 
แด้เ บึนที น่า ส’' ง เกฅ ว่า  แมใ เฅ่ ฝาแฝด ก็ ย*' ง ไม่ เหมือน กน ทุก ส่วน ไป  พี่ 
น้อง ท'' อง เดียว ก'' น ไม่ เหมือน ก'' น บาง คน ชอบ ล'' งก ม บาง คน ชอบ เก็บ ด้' ว 
ทำไม จึง ไม่ เหมือน ก'' น จึง เบ็๋ นบ ญ หา ที่ จะ ฅอง ศึกษา ด้อ ไป  ซึง พอ แยก 
ออก ได้  ๕ ประการ  คือ 

ด.  ติ' ว บุคคล  (11าป็1\'1(:11131)  ซึ่ง แฅก ด้าง ก'' น อาจ จะ เนึ อง มา 
จาก กรรม พ' น่ธุ  ซึ่ง ก่าย ทอด ล' กษณ ะ มาฅํ้ ง์แด้ บรรพบุรุษ พร อม ก'' บ การ 
ปฏิสนธิ เบี่น บุคคล  นอก จาก นนย ''ง เนื่อง มา จาก สาเหตุ อื่น อ'' นหนี่ ง เรียก 
ว่า  00112601:1131  ซึ่ง เกิค หล' ง การ ปฏิสนธิ  เช่น  มี โรคอย่าง หนึ่ง ภาย 
หล* งที่ เกิด แน้ว  เช่น  พวก หู หนวก  เบ่น ตน 

๒.  รูปร่าง กาย  จิฅแ พทย หลาย ท่าน ไค้ ศึกษา และ มี ความ เห็น 
ว่ามื ส่วน เกี่ยว ข’' อง ก' บจิฅ โวิแ ล-น้^ กล่าว ดือ 
กน มืรป ร่างอย่าง หนึ่ง  มี จิต แพ ทย กน หนึ่ง ซึ่ง ไค้ พยายาม ศึกษา บุคคล 


๔ 0 


คาม ตะราง  เรือน จำ  ฅาม โรง พยาบาล โร กจิด  ได้ ลง ก คาม เห็น ว' าซิฅ 
ใจ ของ บุก คล มี สวน สม พนธ์ กบ ล กษณ ะ ของ ร่าง กาย ธ ย่าง มาก  ซึง เขา 
แยก ได้  ๓ ประการ  คือ 

๑)  เบี่น พวก ที่มีก วาม ร่าเริง  มีจํต ใจ ร่าเริง อย่ 

เสมอ  เบน พวก' ที่มีร ปร่า ง ร่าเริง  มี จิต ใจ รื่นเริง อยู่ เบ็' น'' ใจ  เบึน พวก ที่ 
ที่มีรู ปร่า งอ วน  เตย  ชอบ ส* งก ม ตลก อยู่ เสมอ 

๒)  ^811161110  เบน พวก ที่มีรู ปร่า ง ผอม สูง  เจ* าค วาม คิค 

เก็บ เ' แอ  เก็บ ตำ  ไม่ ชอบ ออก สำ คม  ถ้า ออก ก็ มก จะ เบ็่น ตำ ตลก ใน 
สาย ตา ของ ผู้ อื่น  เช่น' แ เบน ต* น 

๓)  ^เ1116เ10  ไถ้' แก่  พวก ที่ ปานกลาง เฃำ สำ คมกํ ไต้  ทำ 

อย่าง ไร ก็ ได้  พวก น เบน นก กีฬา ร่าง กาย สม ส่วน 

ถ้า กน เรา มี สุขภาพ ไม่คี  บุคลิก ภาพ ต่าง ก็ พลอย  ห่อ เหี่ยว ไป  ตำ ย 
ซึ่ง จะ ทำ ให้ มีลก ษณะ ไป ใน ทาง ลบ  กน เรา มี ความ'' พิการ ทาง ร่าง กาย 
หริ ออ ว* ยวะ ไม่ ครบ  ๓๒  ก็ ย่อม มี ผล กระทบ กระเทือน ทำ ให้ จิต ใจ ลบ 
หรือ บวก ได้  แต่ ก็มี มาก เหมือน ก* นที่เ ขา ต่อสู้ เอา ชนะ ความ' พิการ ของ 
ร่าง กาย ได้  คือ  เข* ากบ พวก  1^01-1X1  ได้ น' น เอง 

๓.  สติ บ ญญา  คน เรา แตก ต่าง กน ที่ สติ บ ญญา อย่าง ห' นึ่ง  หรือ 
แม* บาง ทืสฅิ บ ญญา อาจ เท่า กน  แต่ การ ป ฏิบด้ ไม่ เหมือน กน ไป ทุกอย่าง 
สติ บเบ ญาส งฅา มาก น* อ ยแก่ ไหน  อาจ วก กน คำ ย สาย ตา เหมือน กัน เช่น 


ลักษณะ ของ เดก บญญ าอ่ยิ น,  อารี จะ มอง และ ลัง เฤฤ ไลัจุ าก- 5 'าง กาย ได้ 
สวน พวก ท ไม สามารถ สง เกด ได้ อๅย ลๅย ฤา!, บ่ ส่า  เรา อารี รํ ดสดิ  บญญ ไ 
ได้ ทาง  ชง รีฅแ พทย ได้ คำนวณ และ ทดสอบ มีสฅ ร ลัง นั้ 


(11า1;611ธึ6ท06  ^^101:I6I11;  ) 
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ถา ปรากฏ อายุ รีริง เท่า ลับ อายุ สมอง ก็ หมา ยก วาม ว่า  บุก คล น ไ; มี 
สติ บ ญญา ปกฅิ  ลัา อายุ สมอง น* อ์ย เรียก ว่า  กํ่า  และ ใน ทาง ดร งลัา ม 

อายุ รีริง  ดา กว่า อายุ สมอง  เรา เรียก ว่า  สง  คน ที่ฆีบ ญญา ฅํ่ารี ะ 

ไม่ สามารถ ปรบ ลัวเ ข’ าอะ ไร ได้ เลย  พวก นั้ไน ทาง การ ลัคสิ นใรี ด่าง  ๆ 
ไป ใน ทาง ลบ อ่อนแอ เสมอ  แด่ พวก ที่มีส ดิบ ญฌา สูง รีะ สามารถ ปร่บ 
ดำ ได้  คง นน  พวก ที่มีส ดิบ ญญา สูง จึง มี บุคลิกภาพ ด้สา มารถ ปรํบ ดำ ใท 
เช่า ก' บทุก สึงทุ กอ ย่าง ได้ ดี กว่า พวก บญญ าตํ่า  มี 1.0.  ตากว่า ๗ 0—๘๐ 

๔.  ธ 20  (อต ตา)  เบน สี่งลึ กซํ้ง พอ สมควร หรือ ลึก ซีง มาก ทุก 
กน ด’ อง มี  ^20  แมโ เด่ เรา พด ว่า  ผม”  ว่า  “ฉัน”  นนแ หละ คือ  ธ 20 
แด' เรา ย* งไม่ ได้ ว่า มน อย่ที ไหน  '■ช่ 'แ  คน ไหน มา ทา อ" ไร แก 1 รา  เรา ดอง 
ท่า ตอบ  ทาง รีด วิทยา พยายาม ค กษา วา  5^0  อยูท ไหน  แด ทาง พุทธ- 
ศาสนา แทน ที่ จ-ศึกษา ว่า  2ธึ0  ธยู่ท ไหน  กลบ ศก ษา สิง ที ไม่ ใช่  ธ 20 


๔๒ 

ซึ่ง เรียก ว่า อน ฅฅา หรือ  1^011 -6ฐ0  ธฐ 0 เบน ฅํว สำ ค* ญอยู่ ขาง ใน ดํว 
เรา  ทำ ให้ คน เบ็น ทุก ช์เบึ นสฃ ได้  อาจ จะ กล่าว ง่าย  ทุ  กึอ จิต ใจ หรือ 
กำ ล่ง ใจ นั่น เอง  ธ 20  ทำ ให้ เรา ต่อสู้  เช่น  คน ไหน มา ว่า หรือ ตำหนิ เรา 
เรา กีตํ อง ต่ธสู้ ท นที  จะ เห็น ว่า  ธ 20  อยู่ ใน ต* ว เรา  เรา จ* บไม่ ไค้  2^20 
ทำ ให้ เรา เบี่น ทุก ข เบน สุข ได้ 

๕.  สิง แวด ล็อม  สี่ง แวด ล่อ ม เบน สึง สำ ค* ญใน การ เสริม สร* าง 
บุคลิก ล่กษ ณะข อง เด็ก มาก  ทำ ให้ เด็ก เกิด ผิด ปกติ ขน  เบ็๋น ต* นว่า กวา ม 
ล่ม พ' นธ์ ระหว่าง พ่อ แม่ ก* บลูก  เช่น 

๕. ๑ พ่อ แม่ ไม่ ร* กล ก หรือ ตก ไม่ ได้ ร* บก วาม ร* ก จาก พ่อ แม่  ความ 
ผิด ปกติ ทีม* กํจะ เรื่ม เกิด ขํ้น ภาย ใน จิต ของ เด็ก  เด็ก เกิด ความ ไม่ พอ ใจ 
กำ เบน บ่อย  ๆ เข* าทำ ให้ ขาด  ร60แ1-1เ^  พวก นม* กจะ เบ็่น พวก แยก ตำ 
เอง  มอง โลก ใน แง่ ร* าย  มอง ผู้ อื่น ใน แง่ ร* าย 

๕. ๒ เด็ก ที พ่อ แม่ รำ มาก จน เกิน ไป  (0761-  ?1-0เ60เ10ท)  คือ 
บวก มาก  มี ไค้ สอง ทาง  คือ  ตาม ใจ เด็ก  และ นำ เด็ก  การ ตาม ใจ เด็ก 
คือ การทำ ให้ เด็ก เบน ผู้ นำ  แต่ มำ จะ นำ ไป ใน ทาง ผิด  คือ  ให้ เด็ก  เบ่น 
เทวดา  การ สร* าง เด็ก ใน ทาง นทำ ใหโ บน ล่า ว ของ พ่อ แม่  แลำ ต่อ ไป ก็ 
เบ็' น จ* าวข อง คน  จ* าวช อง เพ อน ฝูง  และ อื่น  ทุ  เบ็น คน ไม่ มี ความ อด 
ทน ต่อ สถาน กา รณ จะ เอา อะไร ไค้ ท* งนน  เว* น็แต่ ดาว ก* บ เดือน  พ่อ แม่ 
ดอง ออก ร* บ เด็ก ทุกอย่าง  ทำ ให้ เดก กลาย เบน หำ โจก  มำจ ะเบื่ นลก 


ว? ะ^ 


๔๓ 


ของ ผูท รา รวย  ทสุค พวก นํกม กเบ่ นยุว อาชญากร หรอ อาชญา เาร  ทำ ใหิ" 
เด็ก ผ็าผ น ขอบ งกบ ศีลธรรม จรรยา อ่าง  ๆ และ เห็น แก่ ตัว อีก ประการ 
หน งเร ยก่ ว่า  นา เดก  หมาย ความ ว่า เอาใจ ใส่ เด็ก ทุกอย่าง ชนิด ที่ 
เวย กวา ลน ไม่ ให้ ไอ่ ไร ไม่ ให้ คอม  เอาใจ ใส่ ทุกอย่าง เกิน ไป เรียก ว่า นำ 
เด็ก หรือ  ?)-0เ60(:  มาก เกิน ไป  พวก น เกย เบ็' นที่ ถูก นำ มา มาก ก็ เลย เบน 
คน ฅาม เขา เ รอย ไป  ไม่ มี ความ คิด ริเ รม เด็ก พวก นอ่อ มา จะ เบ็่น คน ตาม 
เบ็๋น ผู้ นำ ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ เคย แส คง ฅวเ อง  และ ไม่ มี ความ คิด ริเ รีม เบ็น 
ของ ตัว เอง 

๕. ๓ พ่อ แม่ เจ’ า ระเบียบ มาก เกิน ไป  คาม ปกติ เด็ก เกิด มา ย่อม มี 
ความ ซน คาม ธรรม คา ของ เด็ก  เพราะ ฉะ นน เมื่อ เอา ช็ อบ* งตับ ตับ ผู้ใหญ่ 
มา ใช้ บ* งตับ เด็ก เกิน ไป  ก็ จะ ทำ ให้ เด็ก จะ ทำ อะไร กล วไป หมด ทุกอย่าง 

ทำ อะไร ผิด นิด เดียว ก็ร้สึ กก ลำ  ซึ่ง อบรม มา อย่าง ตัาพ 'บ ไว ไ บี น คน เข้า 
ใคร ไม่ ไค้  เก็บ ตัว  ข อาย  จะ ออก ตัง กมก็ เคอะ เขิน  ก ตัว จน ไม่ กตัา 

ตัดสิน ใจ 

๕. ๔ ลูก ที่ พ่อ แม่ ไม' ลง รอย ตัน  พวก นั้ก็ เช่น เดียว ตัน  ความ สงบ 
ทาง กรอบ กร่ำ ไม่ มี  ทาง จิต ใจ ก็ ไม่ มี คำ ย เช่น  พ่อ แม่ ทะเล! ะ ตัน เลย 
พาล มา ดุ ค่า และ ตี เด็ก  ห' น มาระบาย อารมณ์ กบ เด็ก  ทำ ให้ เกิค ความ ไม่ 
สบาย ใจ  เด็ก พวก นิ มก จะ ชอบ หน ใบ่ค ยู คบ' เค^ ร มก วาม หวา ดก งวล 
ยิยค ลอด เวลา  ม ความ เคร ยด กล ว วา ใน! ลโเ น ไม ม ใคร เบน มคร ควย 

เห็น เบีน ศ' ตรู ไป หมด ทุก กน 


๔ ๔ 


๕. ๕ พ่อ แม่ หย่า รำ 3 กวา ม ปกติ ใน กรอบ ครำ ก็กือ  ก้อง มี พ่อ 
แม่ และ ลูก สาม เสา  ถ้า เส’ าใค ขาก ไป  ทำ ให้ จิก ใจ ของ กน ที่อย่ ขาก ท พง 
ไป ดำ ย เช่น  พ่อ ที่มี ภรรยา ใหม่ ทำ ให้ ลูก ก ลำ ว่า  แม่ ใหม่ จะ ไม่ รก 
กน ไม่ เหมือน แม่ เก่า  จิก ใจ ไค้ รบ กวา มก ระ ทบ กระเทือน มาก  ทำ ให้ 
เด็ก คอด’ านแ ละ ไม่ เชื่อ พง 

๕. ๖ เลั้ ยง สก ให้ เกิด ความ อิๆฉ าริษ ยาถ้ น เช่น  ลูก คน หวบื่ 
เติบ โก ชื่น มาร้ ว่า พ่อ แม่ รำ ตน ได้ รบ การ เอาใจ ใส่ เบ็๋ นอ ย่าง ดี  ก่อ มา 
เมื่อ มีน อง ขน มา  พ่อ แม่ เรี่ม ห่าง เหิน ก ไ] ฅนห ไเ ไป ทุ่มเท ความ รำ ให้ กำ! 
นอง ที่ เกิด มา ใหม่ จะ ไป เที่ยว ไหน ก็ พา แก่น อง ไป  ก็ ทำ ให้ เด็ก เกิด กวา ม 
คิด แดก ด่าง ออก ไป  คิด ไป ว่าน อง เกิด มา แย่ง เอา กวา ม รำ ของ กำ ไป ทำ 
ให้ กน ไม่ ไค้ รำ กวา ม สุข  โดย ไม่ ได้ คิด ว่า พี่ นอง กนก อง มี ความ รำ กน 
เมื่อ ให้ อยู่ กน กาม ลำ พ' งพี่ก็ รำ แกน อง  ด่าง  ๆ นา นาน ก็ แสดง ว่า  พ่อ แม่ 
ไม่ พยายาม ทำ กวา ม เข่า ใจ ให้ กำ เด็ก คน โก ให้ร้ และ เฃำ ใจ  นอก จาก 
นนย ำมื สาเหตุ จาก คน อื่น พยายาม ปลูก ผงก วาม เข’ าใจ ผิด ให้ กำ เด็ก  เช่น 
พด ว่า  “ไอ้ หนู  พ่อ แม่ เขา ไม่ ไค้ รำ เอ็ง แล’ ว่” “เขา ไป รำ นอง ใหม่ แล ำ” 
เหล่า น ก็ ทำ ให้ พี่ เกิด ความ ริษยา นอง ขน มา ซึ่ง เบ็๋น ไป ใน ทาง ที่ ผิด มาก 
เช่น  มี เรื่อง ที่ เล่า กำ ว่า  เด็ก อายุ ขวบ กว่าๆ  กน หนึ่ง  แม่ ให้ ดู นำ ง อาย 
๔- ๕ เดือน อยู่ บน บ’ าน  เด็ก กน พ ถีบ นำ งก กบำ ได ลง มา กาย  แม่ ไม่ 
เห็น เพราะ ชำ ผ’ าอยู่ ขาง ล่าง ไม่ รู้  เรอ่ งด ำนึ่เ มอ เกิด ขืน มา แล ำกี แสดง 
ว่า  เด็ก กน นน ไม่ เบน มิฅร กำ บุก กล อื่น  กลาย เบึน กน ข ระแวง ชื่สง สำ 
ไม่ มน ใจ ใน ถ้วเ อง 


๔๕ 


๕. ๗ พ่อ แม่ อยู่ ใน ศีลธรรม จรรยา ฅํๅ  3]ก จ ะพบ ใน แหล่ง เสื่อม 
โทรม  ชง บาง แหง เบน บุคคล ยาก จน  การ ศึกษา ฅ์า  เด็ก ศีอย่ ใ นคร คบ 
กร ว เหล่ านก็ นบ ว่า มี เคราะห์ กรร มยิยู่ มาก  ศึล ธรรม มี เลย พลอย คา ไป 
ควย  ลม ฅาขึ น มาก พบ แต่ คำ ค่า กน ไม่ เวน แค่ ล-ว่ นได้ ยน คำ คะ ไร ต่าง  ‘ๆ 
คิด ปาก  เช่น  พ่อ แม่ หรือ ชาว บาน [น ทอง ถึนพ ค มีง  ก หรือ คำ หยาบ 
ต่าง เด็ก ก็ เอา อย่าง คว่ย  พ่อ แม่ ทำ อะไร ไม่ ดี ไม่ งาม  เด็ก ก็ เอา แบบ 
อย่าง  เบ็๋น ดิน 

๕. ๘ พ่อ แม่ เบน โรค ประสาท  มิ ใช่ เบ็๋น กรรม พ่น ธุแฅ่ เบ็๋ นสึง 
แวด ล ‘อม  ทำ ให้ บุคลิก ลักษณะ เหล่า น เปลี่ยน แปลง ไป  เช่น  พ่อ แม่ กลัว 
เสียง ลัง  เช่น  พ่าร อง มีวี่ง หนึลั ว สน  พอ เค็ก เห็น ก็ ทำ ตาม จะ เอา แบบ 
อย่าง บำง 

๕. ๙ ขน บ ธรรมเนียม ท ‘อง ถ็่น  เช่น  คน ส่วน ใหญ่ ใน ท ‘อง สื่นน น 
ทำ อย่า งนน  เด็ก ก็ นำ มา ประ พฤคิ ปฏิบ ต ต่อ 

๕.® ๐ โรง เรียน ก็เบึ นสีง แวด ล อม อย่าง หนึ่ง  ที่ ทำ ให้ เด็ก ไป' ขำ 
มา  เช่น  ไป คบ กน ที่ ลัง คม หน่อย ก็ นำ มา ปฏิบ ฅนำ ง หรือ ไป กบ คน เก็บ 
ลัวก็ เลย กลาย เบี่น กน เก็บ^ ำไบ่ ด' าย  หรือ ไป เจอ เพ อน คน ไหน ถูก ใจ 
ก็ นำ สีง ต่าง  ๆ จาก กน น นม าปฏิ บฅแ ละ กระทำ 

๕.®®  สงคราม  เรื่อง เกี่ยว กบ สงคราม  ทำ ให้ ลักษณะ ของ จิต 
ใจ กน ผิด ปกติ ไม่ เหมือน กน  เช่น  บุคคล ที่ เกิด มา ใน ยาม สง กราม ก็ ทำ 
ให้ จิฅ ใจ หวาด กล ว ต่าง  ๆ 


# 


๔๖ 


ปฏิกิริยา และ พฤติกรรม ของ คน เรา เกิด ข็นไ ค้อ ย่าง ไร  ? 

ปฏิกิริยา ของ กน เรา เกิด จาก สี่ งก ระ ต้น ทาง จิฅวิ ทยา เรียก ว่า 
ส้ญ ชา ฅญา น หรือ  งฑธแฑวเ  เช่น 

(•ะเ)  ]V[0แV^^10I1  ทาง ร่าง กาย เกิด ข้น มา จาก ความ กระตุ้น  ทำ 
ใหเ รา เกิด อยาก ไต้ อย่าง นไเ อย่า งนื  เช่น  กระเพาะ ว่าง เกิด หวอ ยาก กิน 
ขน มา  ความ ต่อ ง การ เกี่ยว ก' บ ทาง จิต ใจ  ความ ดอง การทาง การ สี่บพ 'นธุ 
ใน เรื่อง เพศ  ติ องการ ความ ร' ก ติ องการ ความ สำเร็จ  ติ องการ ความ 
ม' นคง  ไม่ มี ใคร ดอง การก วาม ลม เหลว  กวา มด* องการ ทาง จิฅใ จอ ยาก รู้ 
อยาก เห็น ชอง แปลก  ฤ ให ม่  ฤ เบ็๋น คน ก ว’ างฃ วาง ก’ าวห น* าเบื น 
บ่อ เกิด ของ ส ตบ ญญา ของ ตน เพราะ ว่า เรา มี  IV[0เ1V3 เ 10ฑ 

(๒)  511-638  (ความ ทุกข์)  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ตรง ก' บคำ ว่า 
ความ ทุกข์-ที่ จะ ข' ด ขวาง ความ ต’ องการ ของ คน เรา  ความ ทุกข์ ของ กน เรา 
นนมี อะใ ร บ่าง  ? เช่น  เรา อยาก จะ รบ ประทาน ข่าว แฅ่ก็ ทำ ไม่ ได้ อย่าง 
ใจ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  ความ ทุกข์  อุปสรรค ที่ มา ข' ด ขวาง 
ความ ก’ องการ ของ เรา ล’ วน เบน ความ ทุกข์ ท^ง สน 

ความ ทุกข์  8เ1-658  แบ่ง ไต้ เบ็่น  ๒ อย่าง 

๑.  ความ ขคเ กอง 

๒.  0011ก10เ  ความ ข' คแย ‘ง ใน ใจ 


๔๗ 


สำ หรบ ประการ แรก นํ้น  จะ มี กวา มฅ อง การที่ จะ ไค้  แก่ มี 
อุปสรรค มา ขคข วาง ทำ ให้ เกิก กวา มฃํก เคือง ร้น  ไม่ ว่า ทาง กาย หรือ 
ทาง จฅ ใจ  ทำ ให้ เกิด กวา มก ระ วน กระวาย ใจ หรือ โกรธ  ปฏิกิริยา ม “ก 
จะ เบึ นก* าวร ‘าว  คุด น 

ประ การที่ สอง  หมา ยก วาม ว่า  00ฑก101:  นน  ได้แก่ กวา ม เกิด 
กวา มขิค แย* งใน ใจ ขน  ฅด สิน ใจ ไม่ ใค้  กิน ไม่ ไ? กิ  นอน ไม่ หลบ เพราะ 
คิด ไม่ ฅก  หรือ ถ กิจ ะ กิน ก็ ไม่ ไค้ กิน  ใน กรณี เด็ก ถกิ ก่อน จะ โคน ไม้ เรียว 
เช่น น้จะ เห็น ว่า มี อุปสรรค หรือ ความ ข” คแย กิ ใน ใจ ชน  ปฏิกิริยา จะ เบน 
ซึมเ ศร กิ 

ล' กษณ ะ ของ  00ท!1101:  คอ 

— ดี อย่าง เลยอย่าง  เช่น  เด็ก ถกิ ไค้ กิน. ขนม ก็ ก่อ งอูก โดน ดี 
ก่ด สิน ใจ ไม่ ได วา จะ: กิน ดี  หรือ ไม่ กิน ดี 

— ดีทใ สองอย่าง  ได ใเก่  กรณี รก พี่ เสียดาย นิอ์ง  ไม่ รู้ จะ เลือก 

อะไร 

— ไม่ ดีทง สองอย่าง  อย่าง หนี เสีอ ปะ จง ะ: เข้  อะไร  ๆ ก็ ไม่ ดี 

ท* งนน  แฅ จำ เบน^ 


๔๘ 


ดู แผน ฌัป ระ กอบ กำ อธิบาย 


1 


— 

— ^6ส01;10ฑ 

— 

— I 06061-31 

— 

— II  2^0  — 1)616066 

บ่คู กร ยา  (116301;1011)  แบบ  06ฑ61'31  มี กง น 

๑.  สู้  กือห 50 าย ถึง  เช่น  เมื่อ เด็ก เอา ขนม ไม่ ไค้ ก็ฅํอ์ ง พยายาม 
หา ทางออก ทาง ไค ทาง หนึ่ง เพื่อ จะ ไค้ ขนม  เช่น  เอา ไม้ฅี  ๆลๆ 

๒.  หนี  คือ แก้ บญ หา ไม่ ฅก หรือ สู้ ก' บ ร เ!- 638  ไม่ ไค้  พยายาม 
หนี ในีเ กบ บญ หา 

๓.  หา ทางออก อย่า งดีที่ สุด  เช่น  ไป ปรึกษา หารือ ก* บก น อื่น 
หรือ ประ นี ประนอม ชนิด บว ไม่ ให้ ชา  นา ไม่ ให้ ขุ่น  เบน ฅน 


๔๙ 


ปฏ กร ยา แบบ  ธ20  — จ6{6ท06  มี หลายอย่าง  เช่น 

®.  ได้แก่  ปฏิเสธ หรือ เพิก เฉย การ ปฏิเสธ นน  เช่น  สอบ ไม่ 
ไค้ ก็ หา ว่า ตำ ไม่ ได้  ดู หน งสือ บาง  เพ อ บ้อง ก* นไม่ ใท ใคร มาด ถูก  เรา 
บอ งก' น ธฐ0  หรือ ใน บาง กรำ ก็ ทำ เบ้ น ไม่ร้ ไม ช ทำ เบ้ น ทอง ไม่ร้ รอน 
สบาย ใซ 

๒.  ส ราง ความ คด ผน  เช่น  อยาก เบ็' นอ* ศวิน ต่าง  จ อยาก เบ้ น 
ผู้ก ลำ หาญ  เหล่ านั้  เบ้ นฅ่น 

๓.  การ ชด ใช้  คือ ก่อน เรา ต่อ งมี อาการ ครบ  ๓๒  ประการ  เมือ 
ขาด อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด ไป  ตอง หา ทางออก เอา อะไร มา แทน  ทำ ให้ จิต 
ใจ และ บุคคล เสีย ไป  กน ที่เรื ยน ไม่ เก่ง อาจ หา ทางออก ใน สำ คม  ชด ใช้ 
ใน การ เล่น กีฬา  ให้ กน อื่น เห็น ว่า ถึง เรืย น ไม่ แ^ าก็ สามารถ เล่น กีฬา ได้ 
ดี หรือ ทำ ชื่อ เสียง ให้ แก่ โรงเรียน ได้  เช่น นึ่  เบ้ นฅ’ น 

๔.  1ขํ6ก1;1บ03เ1011  (1(16111:แ7) 

การ อำ ง ถึง บุคคล อื่น เพื่อ ให้ เห็น ว่า ตน เบ้ น' บุคคล สำ กญ  เช่น 
อำ ง ว่า กน นึ่คน นน เบ้ นสุง เบ้ น นำ  ซึ่ง ลำ นแฅ่ เบ้ น คน ใหญ่ คน โต ทำ เนน 
หรือ มหา วิทยา ลยเ ราช นะ ก เทียว ไป คุ^ เล^  วน  ๓ คน  ว่า มหา ว ท- 
ยา ล่ยเ ราช นะ  ใน บาง กรำ ไป ไหน แต่ง ตำ โก้ ทำ เบ่ง  บาง ครำ มาก เก็น ไป 

๕.  ?1-0ง่60ก่011  ได้แก่  การ แสดง โทษ กน อื่น  กล่า วหา คน อื่น 
เพื่อ ให้ ฅนมี ความ สบาย ใจ  กํมก จะ เอา การ กล่าว โทษ ผู้ อื่น มา บ้อง กน 


ธ 20  ของ เรา 


๕0 


๖.  การ หา เหฅุ ผล แก้ ฅํว  หา ทาง ที่ จะ เลี่ยง อย่าง อื่น  เข้า หล กท 
ว่า  องุ่น เปรย ว มะนาว หวาน  เช่น  ถ้า เรา ไม่ สามารถ ทำ ส็่งน น ลี่งน 
ไค้  ก็ ว่า ส็งน น ไม่คี  สี่งน ไม่คี  อย่า ไป กิน เลย  เปรย วอ อก จะ ฅาย ไป 
แก้ ฅว ไป เรื่อย 

๗.  การ ระบาย อารมณ์ หรือ ใช้ อารมณ์ ผิด ที่  บาง กรง กน เรา 
โมโห มา  ก็ แสดงอ ยิก มา  เช่น  เห็น อะไร ขวาง หน* า โฅ๊ะ  ตู้  ก็ ทุบฅี 
เพื่อ หา ทาง ระบาย อารมณ์  ระบาย กวา ม ทุก ขอ อก ไป  บาง กน กิน เห ล’ า 
บาง กน เที่ยว เก ร' 

หล กท จะ ปฏิบ ติ ต่อ คน อื่น  ซึ่ง กาก ว่า  สูงก ว่า  และ อยู่ ใน 
ระ ค่บ เดียว กน  ให้ การ งาน เบน ไป อย่าง ราบ รื่น  เรา กวร ปฎิ บก 

๑.  เรา กวร ศึ^ าฅำ เอง เสึย ก่อน ว่า  เรา เบน กน อย่าง ไร  แล* ว 
พยายาม ป ร* บ ปรุง ฅวเ อง ว่า  กวร จะ ทำ อย่าง ไร เมึ๋อ ไป ทำ งาน ร่วม กับ 
บก กล อื่น 

๒.  การ แต่ง กาย  (^{51)631-31106)  กวร แต่ง ให้ เรียบ ร้อย  เช่น 
การ เข้า ไป ติดต่อ กับ บก กล  ๒ กน  กน หนึ่ง แต่ง กาย เรียบ ร’ อย  และ อืก 
กน หนึ่ง แต่ง กาย ไม่ เรียบ ร* อย  เรา มก จะ เลือก เข* า ไป หา  กน แต่ง กาย 
เรียบ ร’ อย 

๓.  เรา ก* อง เข* าใจ ผ้อึ่น  ศึกษา ปฏิกิริยา ของ เขา ที่ แสก งอ อก มา ว่า 
ว* นนึ่เ ขา ทำไม ดี กับ I รา  ว' นนน ทำไม ร* ายกั บ เรา  ศึกษา ท่า ทาง ต่าง  ^ 


ของ เขา 


® 


๔.  ม ความ สนใจ เขา  เช่น  เรียก ชยิ ให้ ถกหํ 0 ง นาม สกุล ให้ ถก 
ตอง  ทา ใหผู อ นม กวา มร้ลึ กว่า เขา สนใจ เ7า  เรา ก็ฅ่ อง สนใจ เขา 

๕.  ปรบ ตวเ รา ให้ เขา กบ หมก ณะ  ส่วน ใหญ่ เขา ทำ อย่า าไร 
กน บาง  อ ยา ทำ ฅวใ ห้อ อก นอก ไป จาก ป-};; เพณี  จะ ทำ ให้ เรา เข* าก' บ 
คน อื่น ไม่ ได้ 

๖.  ไม่ รู้ จ'' กระ งบ อา รม ณ,  อารมณ์ ทางบวก หมาย ถึง ความ โกรธ 
ซง มาก เกน ไป ก็ ไม่คี  เร องของ อารมณ์ เบน ส็งที่ อ ย่น อก การ บํง ค* บ 

ของ สมอง  ระบบ ของ ร่าง กาย เรา มี อยู่  ๒ ระบบ  คือ อย่ใ นบ" งก* บ สมอง 
กบ อยู่ นอก บง กบ สมอง  ใน บ* ง์คบ ก็ ไค้ แก่  พวก กล* าม เน้อ ต่าง  ‘กุ  สมอง 
บง ค* บได้  นอก บ* งคบ สมอง  ไค้ แก่  กระเพาะ อาหาร  การ ฉีคโ ลห้ฅ 
ต่าง  ๆ เบน ฅ* น สมอง ส่ง้บ ‘ง์ ค* บไม่ ไค้ แต่ อารมณ์ บ* งก* บไค้  ลำ อารมณ์ 
ไม' ดึก ระ เพาะ อาหาร ก็ ไม่ ทำ งาน  อ่อน เพลีย  ใน เวลา โกรธ อารมณ์ ไป 
บ* งค* บหว ใจ ไค้  ถ* าหว ใจ เต่น แรง ก็ ทำ ให้ หน’ าแ คง  ถ* า ปล่อย ให้ เบน คน 
ข โมโห เบน อาจิณ  ก็ จะ เบน โรค ห’ วใจ หรือ กวา มก* น โลหิ ฅฅำ ไค้ 

๗.  การ ร้จ* ก ประ นี ประนอม ออม ช อม ก’ น มี ฉะ นนก็ ไม่ อาจ ลง 
รอย ก* นไค้ 

๘.  ควร ร้จ่ กร* กษา กำ พูด  ส* ญญา  หรือ การ ใช้ วาจา กำ พูด ต่างๆ 
ควร ระ ม* ด์ระ  ว' งให มาก 


๕๒ 


(®)  ผ้น่ งก ไ) บ' ญชา ที่ดีจ ะฅํ อง คอย บอก  และ  แวิง ให้ ผู้อยุ่ เใฅ้ 

บ' งคบ บ' ญชา ทราบ ว่า ที่ ทำ ไป นน  ตี หรือ ไม่ คอ ย่าง ไร 

(๒)  ใคร ทำ ครีบ สรรเสริญ ท'' นที  ซึง อา จา) ะเบ็ 'น ผล หลาย 
ประการ  คือ อาจ ทำ ให้ ผู้อย่ ใฅ้บ 'ง คบ บ' ญชา มี กำ ล' งใจ  กำ ล' งขว 'ญ  เบน 
ฅวอ ย่าง ที่ตีแ ก’ ผ้อื่น 

(๓)  เมื่อ มีธะ ไร ใหม่ หรือ การ เปลี่ยน แปลง เกี่ยว กไ การทำ งาน 


ผ้บ' งคบ บ' ญชา ตอง แจ' งให้ ผ้อยู่ ใต้ บ' งก' บบ' ญชา ทราบ ล่วง หน ไ หรือ 
ปรึกษา หารือ  เช่น  ถ' าจะ ทำ อะไร หรือ เปลี่ยน แปลงอย่าง ไร  ควร แจ* ง 
ให้ ผู้ อยู่ ใต้ บ' งก ปบ' ฌชา ทราบ เสีย ก่อน เพื่อ จะ ไต้ เตรียม ฅวท 'น  และ ป ร' บ 
ตำ ให้ เช่า ก' บ เหตุการณ์ นน ได้ 


(๔)  ควร จะ ขอ กวา ม เห็น  และ กำ แนะ นำ จาก ผ้อย่ ใต้ บำค 'ป 
บ' ญชา บำง  เพราะ คน เรา จะ ทำ ให้ ตี ทุกอย่า งนน ย่อม เบ็๋น ไป ไม่ ไต้ 

(๕)  ตอง พยายาม ซ' กซํอ มก วาม เฃำ ใจ ก' บผ้ อยู่ ใต้ บำค 'ปบ ญ ชา 
ให้เ ชา มี ความ เขำ ใจ อยู่ เสมอ 

(๖)  สภาพ และ ให้ เกียรติ แก่ ทุก กน 
เฉพาะ ตำแหน่ง หนำ ที่เทำนน  เมื่อ นอก ตำแหน่ง หนำ ที่ ก็เบ็ นบ กก ล 


เ รา เบ็นํ ผ้บำ กับ บ' ญชา 

I 3^  /ะ: เ ๘ 0(1 


ธรรม กา 


๕๓ 


(๗)  ควร ให้ ผ้อชู่ ใต้ บ งก บบํญ ชา เกิด ความ ริเรื่ ม บ้าง  ชง เบ็๋น 
การส่ง เสริม เพี่อ ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า เขา มี ความ สำคัญ เหมือน กน 


มี ความ ยุติธรรม และ เที่ยง ธรรม 


ไม่ ว่า เขา จะ อ?) ใน 3 าน 


อย่าง ไร  ฅอง ให้ ความ ยุติธรรม แก่ เขา พี่งสํ้ น 

(๙)  อย่า เอา จริง เอา คังคั บฅน เอง มาก เกิน ไป  อย่า ให้ อา รม ณ 
เครียด เกิน ไป  แสะ อย่า เอา อะไร อย่าง ใจ คัว เอง 


น. สํย 1 /เต ใ ร/ แ การทำ งาน 1 

โดย  จำ เฬ อร  คฬธ เส ว 

วน ท ๏ณ์  กรกฎาคม  ๒๕๑๕ 


ความ สำ คํญ ใ! องการ ทำ งาน  เนึ อง จากว่า มนุษย์ เรา เกิด มา ตอง 
อา ศย์ บจจ ไ'  ๔ ได้แก่  ที่อย่ อา กไ  เสํ้อ ผำ เครื่อง นุ่ง ห่ม  อาหาร และ 
ยา ร' กษา โรค  ซึ่ง การที่ จะ  ไค้ สีง ต่าง  ๆ เหล่ านื  เรา จะ ต่อ ง หา สี่ง บางอย่าง 
ไป แลก เอา มา  นกิเ คือ  เงิน  การที่ จะ ได้ เงิน มา เรา ก็ คอง ทำ งาน  ยก เวน 
ผ้ที่ เกิด มา แล ำมี มรดก มหาศาล  การที่ คน เรา ต’ อง ทำ งาน แสดง เบ็' น การ 
ยอม ร* บคุณ ค่า ของ ตน เอง เมื่อ บุคคล มี ครอบ ครำ เก็จ ะ ต’ อง ทำ งาน เพื่อ หา 
เลย ง สมาชิก ใน ครอบ กรำ ให้ มี ความ สุข  การทำ งาน มี ส่วน เกี่ยว ข’ อง ใน 
การ พ’ ฌนา เศรษฐกิจ ของ ประเทศ ชาติ  และ เมื่อ ประชาชน ใน ประเทศ 
เบ็่น ผู้ มี งาน ทำ สามารถ ช่วย ตำ เอง ได้  ทำ ให้ ร่ฐมี ภาระ เลย งดู ประชาชน 
ให้ ลด น’ อย ลง  น’ บว่า เบึ๋น การ ประ ห ย' ครา ย จ่าย ของ ร' ฐ 

หฝืก ท 3 ะ ตอง ยด มน ก่อน ทปีะ เฃา ทำ งาฬ 


®.  ทำ ดีที่ส ค พยายาม ทำ งาน ให้ มี ประสิทธิภาพ เพือ ประโยชน์ 
ของ หน่วย งาน และ ตำ เรา 

๒.  ทำ ใ ห’ น่าน ที่สค  (ไม่ เปล ยน งาน บ่อย)  น' กจิฅ วิทยา กล่าว 
ว่า  ผ้ที่ช อบ เปลี่ยน งาน บ่อย  ๆ แสดง ว่า เบี่น คน ที่ ชอบ จับ จด  ไม่ หนัก 


๕๕ 


แนน  อาจ รีะม อะไร บาง สิง บางอย่าง ผิด ปกติ ใน ฅํวเ ขา  การทำ งาน ให้ 
นาน ทีสุค  เพ อ ประ โย ชน ใน ทาง ก*! วน น ‘าข อง หน่วย งาน นน  "I  และ 
ฅำผู้ ป ฏิบฅ งาน คํวย 

๓.  การ เลือน ชน สง ขน ไป  คือ  เบา หมาย มนุษย์ เรา ทุก กน ย่อม 
มีก วาม ปรารถนา ความ เจริญ ก* าวห น* า ฉะ. นน  เขา กวร สร* างค วาม กระ ดือ 
รือ ลน ใน การทำ งาน  ไม่ ใช่ ว่า เบี่อ หน่าย  เพราะ จะ ทำ ให้ กำ ล' งใจ ใน การ 
ทำ งาน หมค ไป 

๔.  สร’ างค วาม เบน มิฅร ก' บทุก คน (ระ ค' บใฅ้  กลาง และ เหนือ) 
มน ษยไ รา เบน สฅว์ สังคม  สังน น จึง มี การ พึ่ง พา อา สัยซึ่ งก' น และ สัน 
รวม ท' ง์ การทำ งาน ร่วม ก' บ หน่วย งาน อื่น  ๆ ฉะ นน  ความ เบ็๋น มีฅร จึง 
เบื นลี่ง สำ ก' ญใน การ อยู่ ใน ส' งคม  ควร พยายาม แก้ไข ป ร' บ ปรุง เมื่อ เห็น 
ว่า เรา บกพร่อง 

นิสํย การทำ งาน 

นิสัย  คือ  สี่งที่ ปฏิ บ' ฅอยู่ เบี่น ประจำ เกิด จาก การ ผึก  จะ เบน การ ผืก 
โดย ถูก สังก่ บ จาก ผู้ อื่น  หรือ ผีกสั วยฑ น เอง  เช่น  ผึ' กก วาม เบ็' น ระเบียบ 
ความ สะอาด  เบีน ตน  นิสัย อาจ เปลี่ยน ได้  แก้ ได้  และ  เสิก ไค้  สัา หาก 
ว่า เรา ตง ใจ จะ ทำ แล’ ว อย่า ถือ ว่า  "ติด เบ็๋น นิสย เสีย แล ว”  นิฟิย ท้คีข อง 
การทำ งาน  คือ สึงที่ ถือ ปฏิบ ฅกน เบึน ปา ะ จำ ใน หน่วย งาน น* น อาจ ถือ 


๕๖ 


เบ็๋น ระ เบืย บวินํ ยซึ่ง อาจ จะ แดก ต่าง กน ของ หน่วย งาน ค' าง  ๆ เช่น 
นิสไ เที่คึ ของ การทำ งาน  สำ นก งาน เอกชน  ซึ่ง จะ ถือ การ ฅรง ต่อ เวลา 
ผล งาน 

นิฒัข องการ ทำ งาน มีสํ กษณ ะทํ้ งคีแ ละ เสีย  ซึง มี ระ เบย บวิน 'ย 
บํงคํ บไว้  ผ้ที่อ ย่ใน หน่วย งาน นน จะ ต่อ งปฏิ บฅ คาม  แต่ ขอ เสีย ไม่ ไค้ 
อยู่ ที่ ระเบียบ วิ น' ย แค่ อย่ที่ ผู้ปฏิ บ’ ฅ เช่น กำหนด เวลา ทำ งาน  ๘. ๓ 0 น. 
แค่ มา ทำ งาน  ๙. ๔๕ น.  ก็ ถือ ว่า ไม่ ไค้ มา สาย 

นิส่ย การทำ งาน ควร อะ เปล ยนเ มึช 

®,  เมื่อ รู้ ว่า นิ สไเ ที่ปฏิ บ' คอย่ ไม่ ดี  หรือ เบ็๋น การ ยาก ลำบาก ที่ จะ 
ปฏิบ ฅไค้  ควร จะ ไค้ พิจารณา หา ทาง ป ร' บ ปรุง แก้ไข ไห้ เหมาะ สม 
สามารถ ปฏิบ ฅกน ได้ 

๒.  เปลี่ยน งาน ใหม่ หรื่อ เลื่อน ฃไเ ใหม่  ควร จะฅ ‘อง มี การ ป ร* บ 
ปรุง ป ร' บฅำ ให้ เหมาะ สม ก* บระ ด* บชไ เข องการ ทำ งาน  รวม ท* ง์ค วาม ร* บ 
ผิด ชอบ ควย  เพราะ ว่า นิ ส* ย การทำ งาน ใน แค่ ระ ด* บขน  การทำ งาน ของ 
หน่วย งาน อึ๋น  ๆ ไม่ เห มีอน ก* น ค* งนน  เรา ดอง ทำ การ ศึกษา ระ ค* บ ขอบ 
เข ฅหน ‘าที่ ของ งาน ใน ระ ด* บน นๆ  เสีย ก่อน 

นิสํ ยทค ใน การทำ งาน 

®.  การ ตรง ต่อ เวลา  กา รด รง ต่อ เวลา เบน สีง สำ ค* ญ มาก  การ 
ฅรง ต่อ เวลา ใน การ มา  - กล' บ ทำ งาน  การ ฅรง ต่อ เวลา ใน การ น* ด หมาย 


๕๗ 


และ การ ฅรง ฅ่อ เวลา ทำ งาน ตาม กำหนด  ซึ่ง ส็่ง เหล่า นั้จะ แสดง ให้ ทราบ 
ไห้ ว่า  บก กล นนมี กวา มร๚ ผิด ชอบ มาก นอ ย เพียง ไร  กวา ม ไว้ วาง ใจ 
กวา ม เชื่อ ถือ  ศร’ ทธา  ด’ ง์นน  จึง เบน ตี่ง สำ ค’ ญ ( ใน งานกลุ่ม ) จึง กวร 
พิจารณา งาน ก่อน ที่ จะ ร’ บ งาน หรือ ตกลง ใจ  ท’ ง่นื รวม การ ลา  การ 
หยุด งาน 

๒.  กวา มฅํ้ง ใจ ทำ งาน  งาน ท’ ว ฯ ไป  เรา กวร พยายาม ทำ ให้ ดี 
ที่สุค  เพื่อ ประโยชน์ ของ หน่วย งาน  ตลอด จน ถึง งาน พิเศษ ที่ ไห้ ร’ บ 
มอบ หมาย ให้ ทำ  กวร พยายาม ทำ ให้ ดีที่ส ค 

๓.  กวา มกร ะฉ’ บก ระ เฉ ง ว่อง ไว  ซึ่ง แสดง ถึง บุก ลิ กล* กษณ ะ 
ประจำ ตำ ของ บก คล นน  ๆ ว่า มี ความ สนใจ  เอาใจ ใส่ ก่อ งาน มาก น’ อย 
เพียง ไร  แต่ ท" ง น์ฅ’ อง มี ความ รอบ กอบ ละเอียด  ไม่ ลุก รํ้ลก รน  จน ทำ 
ให้ งาน นนเ สึย 

๔.  การ ริเรื ม งาน ใหม่  (สึง ใหม่ ที่ ดี)  หมาย ถึง อย่า เกิด ทำ แต่ 
อย่าง เก่า เรื่อย ไป  พยายาม หา สูตร ใหม่  วิธี ใหม่ ที่คีก ว่า  เร็ว กว่า  และ 

ให้ ประโยชน์ ไห้ มากกว่า  ซึ่ง ใน บึ้จจ บ’ นน์ผู้ บำ ค’ บบ’ ญชา มี ความ ใจ กวำ ง 
พอ ที่ จะ ยอม ร’ บพีง ความ กิค เห็น ของ คนอึ่ นอ ย่าง มี เหตุผล  อย่า มอง ขำ ม 
สง เล็ก  ๆ น’ อย  ๆ 

๕.  กวา มร์อ ส' ฅย่สุ จริต ก่อ งาน  ต่อ ผู้ บง คบ บ’ ญชา และ ก่อ ผ้อี่น 
โกย เฉพาะ งาน ขำ ราชการ ต่อ ง ถือ ระ คบ อาวุโส ตาม ตำแหน่ง หนำ ที่ และ 
มี ความ จริง ใจ ต่อ กน 


๕๘ 


๖.  การ บน ทึก และ รายงาน เพ อก วาม เจริญ กาว หนา ของ หน่วย 
งาน และ ฅํวผู้ ปฏิ บ’ ฅ งาน  ดํงน น เรา ฅํอ์ง รู้ หล ก การ เขียน หน งสือ  การ 
บไเ ทึก ผล งาน และ การ รายงาน  ผล งาน ที่ ไค้ ปฏิ บ* ฅไป ซึง แส กง ถึง ความ 
สามารถ ของ ผ้ปฏิ บ" ฅ งาน เอง  ฅล อด จน ถึง ขอ อุปสรรค ขด ของ ค่าง  ๆ 

ข่^  จ 1 

ใน การ ปฎิ บ’ ฅงา นนน  ‘ก 

๗.  การ ไม่ ใช้ เวลา ของ ราชการ เบน ประโยชน์ ส่วน ค่ว  ไม่ ทำ งาน 
นอก หน' าที่ที่ เบ็๋น ประโยชน์ ส่วน ตัว  การทำ งาน ใน หน’ าที่เ บน ประโยชน์ 
ส่วน ตัว  และ ไม่ ปฏิบ่ ด ราชการ ใน เวลา ทำ งาน  (อู้ งาน)  ควร ทำ งาน 
ให้ คุ้ม ก* บ เวลา ที่ กำหนด ไว 

๘.  การ ใช้ ความ ตังเก ฅใน สี่งร อบ ตัว ท' ว ๆ ไป  และ การ ตัง เกฅ 
ใน การทำ งาน  เพื่อ จะ ไค้ หา ทาง แก้ไข ข* อ บกพร่อง และ ตัน ด ราย ค่าง  ๆ , 
ที่ จะ เกิด ขํ้นแ ก่ตัว เรา และ หน่วย งาน นน  ๆ 

๙.  แสวง หา ความ รู้ รอบ ตัว ใน ความ รู้ ท' ว ไป  เกี่ยว ตับ ตัง คม 
สี่งแ วดตั อม ใน เห ดุ การณ์ แปลก  ๆ ใหม่  ๆ น่า สนใจ ความ รู้ เกี่ยว กับ 
งาน โดย วิธี แสวง หา  อ่าน  ด พง จาก สื่อ มวล ชน  สื่ง พิมพ์ และ บุคคล 
ที่ เกี่ยว ข’ อง 

®0.  การ รู้จ่กิ ใช้ อา รม ณ เรา ค’ อง รู้ ตัก การ ระ ง* บ อารมณ์  โดย 
เฉพาะ อา รม ณ โกรธ  พยายาม ยึด ทาง สายกลาง เอา ไว้ ใน การ ปฏิ บ’ ฅค่อ 
บุคคล  ค่อ งาน 


๕๙ 


®®.  การ รู จก การ ปรานี ปราน อม และ การ!, คินส ๅยฤ ลๅง  กืก 
ฅอง ไม จร ง จง หรอ เข มงๅ ค จุน! กิะเ ไป ๅ^ก  พยายาม ยึอฏื ฏ ใจุ เข ๅไจุ เรา 
หา ทางออก ท แนบ เนย น สุภาพ  แบบ บ' วไม่ ไห้ ชำ  นา ไม่ ให้ ขุ่น และ อย่า 
ถือ ว่า ไม่ มาก ไม่ น’ อย จุน เกิน ไป น ‘ก 

8๒.  ความ มี มารยาท และ ความ ประ พสุ ฅิที่คี งาม ทํ้ว่ กาย  ๅาจุ า 
และ ใจ  โค ย เฉพาะ ข’ ารา ชกา รฅํ อง เบน ผ้มี คุณธรรม อ' นคี งาม 

® ๓.  ความ ข ย' น, ข' น แข็ง  อุตสาหะ  และ กวา มอ ค ทน  เพื่อ ย' ง 
ประโยชน์ ใน การ ป ฎิบฅ งาน ให้ บรรลุ ผล สม เจุฅ นา รมย์ 

8๔.  การ เสีย สละ เวลา และ กำ ล' ง กาย แก' งาน  แก่ ผู้ บ' งก' บบ* ญชา 
แก่ เพื่อน ร่วม งาน 

๏ ๕.  กวา ม เบน ผู้ใหญ่  ควร ทำ ให้ เหมาะ สม ก' บว* ย และ ตำแหน่ง 
หน’ าท การ งาน  โดย เฉพาะ งานราชการ ต’ อง แยก ความ รู้สึก ส่วน ตำ ออก 
ทำ ให้ ถก ต’ อง ก' บ์กา ละ เทศะ  การ เล่น ระหว่าง ทำ งาน  การ ล’ อื เสีย นก' น 
ต’ อง ดู ให้ เหมาะ สม 

๑๖.  ความ เบ็๋น ตำ ของ ตำ เอง  ตอง ไม่ หู เบา จน เกิน ไป เชื่อ ใน 
สีงที่ ควร เชื่อ อย่าง มี เหตุผล  ไม่ เชอ อย่าง งม งาย  กวร มน ใจ ใน ตำ เอง 
โดย เฉพาะ ความ สามารถ ใน การ ปฏิบํ ตช อร บุก กล 

๑๗.  การ รู้ จำ ใช้ เง์น  ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ เกี่ยว ขํอง ก* บ เรื่อง ส่วน ตำ 
และ การ งาน  ถ’' าเ รา ไม่ ร้ชัา ใช้ เงิน  มีหนํ้ สิน มาก  รึ่ง ทำ ให้ เกิด บญ หา 


๖ ๐ 


กวา ม ประ พฤติ บาง อ?! างที่ ไม่ เหมาะ?! ม ชึ๋งมี ผิด ทาง วินัย ได้  ฉะ นน ควร 


ควร ร้ข์ก ประ ห ย’ คอ อม ท รพย์ 

® ๘.  การ ร้จํก การ ประสาน งาน  ใน การ ดำเนิน ปฏ์ บ’ ต งาน บาง 
อย่าง  จะ ด* อง อา ศ ไ) ความ ร่วม มือ จาก หลาย  ๆ ผาย  ฉะ นน  เรา ตอง 
รู้จไ เกา ร ประสาน งาน  การ ติดต่อ  อำนวย ความ สะดวก ต่าง  ๆ มิ ฉะ นน 
แล วจะ กลาย เบน  “ ประสาน งา ไป  ” เพราะ ฉะ นน  คำ  น.  สำคัญ มาก 
ดอง รำ ษาไ ว* อย่า ไห’ หาย  ดำ  น.  น ใด’ มา จาก 


— แนบ เนียน  หมาย ถึง การ’ ติดต่อ ที่ สภาพ  เรียบ รำ ย ใน การ 


ศึกษา งาน  ศึกษา บุคคล ความ สนใจ  ตลอด จน ใช้ เทคนิค และ วิธี การ 
ต่าง  ‘บุ  ให้ ยิง ประ โยชน์ ที่ดี ไค้ 


— นุ่ม นวล  หมาย ถึง การ ใช้ วาจา  กริยา  มารยาท  ให้ สุภาพ 
เรียบ รอย  มืส่ม มา คารวะ ตาม วไเ  อาวุโส และ ตำแหน่ง หนำ ที่ การ งาน 

--  หนัก แน่น  หมาย ถึง การ รู้ จำ ระ ง’ บ อารมณ์  มี เห ดุ ผล 


ไม่ หู เบา 

— แน่ นอน  เรื่อง น์เกี่ ย วก บ การ รำ ษา ตำ ม’ นล* ญญา ใน การ 
ติดต่อ  การ ดำเนิน งาน  เพื่อ ให้ งาน นน  ๆ ให้ ลุล่วง ไป ดำ ยดี 

— แนบ แน่น  หมาย ถึง เมื่อ เรา ติดต่อ ปติ บ’ ด หนำ ที่ การ งาน 
แลำ  เรา ควร มี การ ติดต่อ กน  เพื่อ แสดง ถึง อธย าคัย ไมตรี จิดที่ ดี ต่อ คัน. 


วธสํ งเ, กตลํ 5า ษ ณ, ะเต็ ก' บญญ ๆ 0011. 

โดย  จำ เนย ร คํน์ธ เส ว 


' ที เขียน เรื่อง นขน มา โดย เหตุ ที่ ว่า  ใน สถาน สงเคราะห์ เด็ก ของ เรา 
ตุ ก แห่ง  มัก จะ มี เด็ก ประเภท ที่ เรียก ว่า  “บ ญญา อ่อน”  ปะปน อยู่ 
เสมอ  ถึง แม้ จะ มี จำนวน ไม่ มาก นัก  แต่ ก็เ ปีน เด็ก ที่ สร้าง บญ หา ให้ แก่ 
เจ้า หนัา ที่ อยู่ เสมอ  เช่น  เกี่ยว แก่ ความ ประพฤติ หรีอ ระเบียบ วินัย ก็ด็ 
การ เรียน หนังสือ ก็ด็  การ ผก อาชีพ ก็ด็  เพราะ เด็ก ประเภท นมัก จะ 
ปรากฏ ใน สาย ตา ชอง เจ้า หนัา ที่ หรือ ครู ว่าเ ปีน เด็ก ดอ ดึง  เกียจ คร้าน  ไม่ 
สนใจ ต่อ ระเบียบ ข้อ บังคับ  ไม่ร้ กษา ความ สะอาด แม้ กระทง ร่าง กาย ของ 
คัว เอง  ชอบ ลัก ขโมย  พูด ปด  ถูก ข้ก จง ให้ ทำ ผิด ได้ ง่าย  เรียน หนังสือ ก็ 
ยา อยู่ แต่  ก.  ไก่  ข.  ใช่  นับ หนึ่ง ไม่ ถึง สิบ นนเ อง  ทำ ให้เ ปีน ที่ กวน โมโห 
โทโส  เกิด อารมณ์ เสีย ให้ แก่ผู้ เกี่ยว ข้อง ทก คน  ว่า คัน ที่ จริง แล้ว  เด็ก 
เหล่า นึ่ไม่ ควร จะ รับ การอบรม เสีย งด รวม กบ เด็ก ปี คติ ที' ว ๆ ใปี  แต่ ใน 
เมื่อ เรา ยัง ไม่ มี สถาน สง เครา ะห ใด ที่ จะ แยก ไปี ได้ ใน ‘แแ เ^น  ก็ จำ เบ็น คอ-ว 
เลย งด พวก เขา ไปี ก่อน  ทาง ที่ด็ที่ สุด ที พึง กระทำ กคึปี  รับ รู้ แสะ เขา ใจ 
ว่า เด็ก พวก นเ ปีน เดก มกร รม ทเกิ ค นา ไ^ เทา รอ นก นอน  คอ สมอง แสะ สค 


๖๒ 


บญญ าผิค ปกติ  ควร จะ ประคบ ประ หง ม อบรม กล่ ธม เกลา ไป พลาง 
ก่อน  อย่า ไป เคี่ยว เข็ญ เพื่อ ให้ เท่า เทียม' กับ เด็ก อื่น เลย  จะ เฆี่ยน จะ ติก็ 
ฅาย เปล่า  ๆ 

ผู เขียน ไม่ฅ อง การที่ จะ ให้ เรื่อง นั้1 บน บท กวา ม ทาง วิชา การ  แต่ 
ฅํอง การที่ จะ ให้ เบ็่น แนว ทาง แก่ เพื่อน ร่วม งาน สง เกราะ ห์เค็ ก ไค้ร้ และ 
เข่า ใจ พอ ที่ จะ  “อยู่ ร่วม”  ก' บเค็ ก เหล่า น้ไค้ โดย สบาย ใจ  ฉะ นน จึง ตอง 
ขอ อ ภ' ยใน ถอย กำ ที่ ออก จะ เบน ภาษา พูด มากกว่า ภาษา เขียน 

ทำ ใมจึ งเบ็ 'น เด็ก บัญญ า อ่อน  ? ถ พะ ตอบ ง่าย  ๆ ก็ ว่า เบน เพราะ 
“บุญ ทำ-กรรม แต่ง”  น' น เอง กล่าว คือ  เบ็๋น มา ต^ง แต่ กำ เนิค  (ที่ เบน 
ภาย หลัง การก ลอด แล วก็มี  แต่ นยิย ราย เต็ม ที)  และ ที่ ว่า เบ็่น มา แต่ 
กำเนิด น น'  ก็มี อยู่ สอง สถาน  คือ  ประการ แรก ใด้ร 'บ สืบ เนี่ อง มา จาก 
สาย โลหิต  สืบ ทอด  “กวา มบญ ญาอ่ อ น’’  มา จาก พ่อ แม่  บ่เ  ย่า  คา 
ยาย  ทวด  ฯลฯ  ที่ เขา เรียก ก' นว่า สืบ มา จาก “กรรม พ' นธุ”  นนแ หละ 
ประ การที่ สอง ก็ คือ  ภาย หลัง ที่ ปฏิสนธิ แล ว พูด ง่าย  ‘ฯ  คือ  เมื่อ มาร คา 
ตใท อง แล วเก็ ดก วาม ผิด ปกติ ชน ที่ กระทบ กระ เทีอ น ถึง ตำ เด็ก  โดย 
เฉพาะ ที่ เกี่ยว ก* บ สมอง  ประสาท  หรือ ต่อม ใด  ๆ ฃํ้น  เช่น  อุบ ต เหตุ 
ท็ดี  การ กระทบ กระ เทือ นอ ย่าง รุนแรง ก็ด็  การ เจ็บ บวย อย่าง รุนแรง 
ของ มารดา ก็ดี  ก็ จะ ทำ ให้ เด็ก กลาย เบ็น เด็ก บ ญญา อ่อน ใต้ 


๖ ถ-- 


บญ หา ต่อ ไป ก็มีฒู่ ว่า  ขำ อย่าง ไร จึงร้ ว่า เด็ก กน ไหน เบ็น เด็ก 
บั่ญญ า อ่อน  ถ หะฅ อบ อย่าง วิชาการ กีฅ อบ ว่า  จะ รู้ ไค้ ต่อ เมื่อ ไค้ ทำ 
ๆาร ทดสอบ เชาว์ บ ญญา  ซึ่ง การ ทดสอบ น ก็เบ็ 'น เรื่อง ของ วิชาการ และ 
ก็ ไค้ กล่าว ไ ว้ตง แต่ฅ น ว่าทื่ เขียน เรื่อง นั้ไม่ อยาก ให้ เบน วิชาการ  จะ ขอ 
นำ เอา วิธี ง่าย  ๆ สืาห ร' บผ้ที่ ทำ งาน ใกล้ ชิคก 'บ เด็ก  ใชเ บน เครื่อง 
ส้งเ กฅเ บอ งฅน มา เสนอ  ณ ที่น  แต่ ขอ เรียน ให้ ทราบ เสีย ก่อน ว่า  วิธี 
ล่ง เก ตน ไม่ แน่ นอน เสมอ ไป  เพียง เบน หล่ก ที่ จะ ส' นนิ ษ^า นเบ องฅ น 
ว่า เด็ก กน ใด มี ล' กษณ ะ ไป ทาง ที่ จะ  เบึน เด็ก บ ญญา อ่อน  ถำ จะ ให้ แน่ 
นอน จริง  ฯ ก็ตํ อง ทดสอบ อย่าง ว่าน ใแเ หละ 

การ สงํเ กด ใน ที่น  ได้แก่  การส* ง เกด ล' เไษ ณะ ทาง ร่าง กาย และ 

ๆาร ส* ง เกด พฤต กรรม ชอง เชา 

# 

ก.  ลกษ ณะ ทาง ราง กาย  โค ยท็ว ไป เค กบ ญญา อ์อน สวน มาก 
ม่ก จะ มีรป รำ งผิค ปกฅิ  พค ง่าย  ๆ คึอ  ไม่ สม ประกอบ  เชน  รูป รำ งก ค 
งอ  บคเ บยว  มือ  เทำ ใหญ่ และ ยาว ผิค ปก ค แคระ แก รน หรือ สูง ใหญ่ 
มืคม นษย  เบน จะ ขอ แยก แกล^ สร น ชก ง^าง กาย  คง ฅอไ ปน 

๑.  ศร ษะ  ผิฅป กฅิ  เช่น  บลิน  เลก เก ไ เข นาค หรอ ใหญ ผค 
ปก ฅจน เห็น ไค้ ชค  บาง กน ใหญ จน ราง กาย ไม ป็าช รบ นาบ นก ไค  บาง 
คน ศร ษะ บคเ บยว หรือ แบน 


๖๔ 


๒.  ผม  เสน ผม ม้ก จะ หยาบ  แข็ง  บาง คน แข็ง เหมือน แปลง 
ทาสึ บ* าน  จน ทำ ไห้ เห็น หน' า ผาก แคบ  ขน ฅาม ร่าง กาย มก จะ คกผิ ค ปกฅิ 
ควย  เด็ก บ ญญา อ่อน บาง คนฅ รง กน ช* ามกื อ ผม บาง  แค่ ไม่ ถึง กบ ห* ว์ 
ล้าน  ส่วน มาก ม่ก จะ เบ็๋น โรค ผิว หน* ง ศีรษะ 

๓.  หน์า ผาก  ม* กจะ แคบ ล้า ไม่ ทาง คน ผม ถึง กํ้ว  ก็ ทาง ขม บ 
ซา ย ถึง ขม' บ ขวา  ซึ่ง จะ เห็น ว่า แคบกว่า กน อื่น  ๆ 

๔.  ตา  บาง ราย คา หรี่ เล็ก  หรือ ม* กซะ เบน โรค เกี่ยว ก* บฅา เบน 
ประจำ  เซ่น  ตา แฉะ  คา แค ง ๆ ลฯ  หรือ สาย ตา ไม่ ปกด็ 

๕.  หู  รูปร่าง ล้ก์ษ ณะป กด็  แค่ ฒัๆ จะ เบ็่น โรค เกี่ยว ก' บา^ 

เซ่น  หูฅึง  หนา หนวก 

๖.  ปาก  ริม ผี' ปาก ม* กจะ หนา  ปาก แบะ  บาง ราย นา ลาย ไหล 
ยืคต ลอค เวลา  ล้กเ บ็๋น โรค เกี่ยว ก' บ ปาก  เช่น  ปากนก กระจอก 

ฟ่.  พ้น  ม' กจะ เขยิน  ซี่ โค  ๆ ไม่ เบ็่น ระเบียบ น' กเบ็๋ น โรค พ้น ผุ 
๘.  - ลิน  ส่วน มาก ปกด็  แค่ บาง ราย ลํ้นโ ฅเก๊ น ชนา ค ทำ ให้ 
ผูคไ ม่ช่ค่ 

^.  ผิว หน ง โค ย ท* วไป ผิว หน' งล้ก จะ กร' าน  หยาบ  ม* กเบี น 
โรค ผิว หน้ง เรํ้อ ร' ง หรือ เบ็น แผล ง่าย 

๑0.  ร่าง กาย ส่วน อื่น  เช่น  ลำ ฅำ  แขน  ขา  มือ  เท* า มก จะ 
มืรป ร่าง ผิคป กฅ  เช่น  กค งอ  ใหม่  ยาว  ผิคก 'บ ว' ย 


ฆ.  พฤต กรรม 

ส.  การ พูด  มก จะ พู ค ชำ กว่า ว โ) เช่น  อาย  ๖- ๗ ฃซีบ แล ว 
ย้งพู อ ไม่ รู้เร ยง  พูคป ระ โยก ยาว  ๆ ไม่ ไค้  เล่า เรื่อง ไม่ เบ็น  พดไ ม่ชํค 
,๒.  การ พ้งแ ละ ความ เขา ใจ  พ้ง ไม่ ค่อย ร้เรื่ อง  กว่า จะ ให้ 
เช่า ใจ เรื่อง โด เรื่อง หนึ่ง ฅํอีง พก ซา ซาก หลาย หน  บอกอย่าง หนึ่ง  แค่ 
ไป เช่า ใจ อีกอ ย่าง หนึ่ง 

๓.  ประสาท ส็มผํ ส เด็ก พวก นึ่มีค วาม รู้สึก ทาง ประสาท 
ส' มผส ชำ มาก  ไม่ ค่อย รู้ เย็น ร้รโ เน  บาง ราย ไค้ ร' บ บาด เจ็บ เลือด ไหล 
โกรก ย' ง เฉย กีมี  บาง กน อากาศ หนาวจะ ฅาย  เพื่อน  ๆ นอน ห่ม ผ้า แค่ 
พัเ อง นอน แก้ ผ้า ทวั้ คืน  เบ็๋น ติ น 

๔.  อริ ยา บท และ ความ เค ลอน ไหว  ซ' าแล ะมหั จะ กระ โคก 
กระเดก  จะ เบน การ เล่น ก็ดี  การ เดิน  การ วี่งก็ ดี  คู ไม่ ค่อย จะ เช่า ท่า 
เหมือน เด็ก อื่น  การ ใช่ มือ ใน กิจกรรม ค่าง  ๆ เช่น  หฅถ กรรม ม' กิจ ะ ไม่ 
ค่อย ถ น' ด 

๕.  การ ตํค สิน ใจ  อ่อน มาก  ผ้ด สิน ใจ ผิด  ๆ แผลง  ๆเล มอ 

เช่น  ให้ เอา ช ยะ ไป ท้งก็ เอา ไป นง ไน บ่อ นึ่า  เบน ติ น 

๖.  ชก จูง ง่าย  ไกร จะ ชัก จง  ชัก ชวน ให้ ทำ อะไร  โดย เฉพาะ 
กิ’ งทผํ ด หรือ ไม่ ด็ก็ม 'ไา จะ ท่า กาม โดย ง่'' ย ^ ให้ ชก ค่อย  ให้ ชัก ขโมย 
เบน ฅน 


อ ๖ 


๗.  สมาธิ  ไม่ มี สมาธิ และ กวา มฅง ไจ ใน สื่งใ ค' เตย  หรือ มีก็ 
มีก์ จะ เบูน ระยะ เวลา อน สน  เช่น  การ เขึย น การอ่าน หน' งสึอ  หรือ ทํ" 
อะไร เพื่อ เบ็่น การ ผึกส ยิน 

๘.  ความ จำ  มีน อย หรือ เกือบ ไม่ มี เลย  เค็ก พวก นํ้อ ย่า ถาม 
ถึง ชื่อ พ่อ แม่ เลย  บาง ที ชื่อ คำ เอง ที่ ถก ตอง ย' งบ อก ไม่ ถูก  ไม่ ว่า ความ 
จำ ระยะ สน หรือ ระยะ ยาว มก จะ อ่อน มาก 

๙.  อา รม ณ ม่ก จะ มี อารมณ์ อ่อน ไหว  ไม่ แน่ นอน  เดี๋ยว ตี 
เดี๋ยว ณ์าย  ไม่ สามารถ ควบ คุม อารมณ์ ได้  บาง ทีก็ใ จาเ 'อย  บาง ทีก็ห น' ก 
แน่น  จน ขนาด เพื่อน เขก ศีรษะ ก็ ยำ เฉย 

๑0.  อน  ๆ เช่น ข เกียจ  กิน จุ  ง่วง เหงา หาว นอน เบน อา จินค์ 
บ ส สา วะ รคที นอน บ่อย  ๆ ไม่ ร้จ กร คุษา กวา ม สะ อา คทํ้ง ส่วน ฅำแ ละ 
ส่วน รวม  เบน ตน 

ก่อน จบ ใ กร' จะ ขอ ยา อีก กรง ว่า  ว๊ธี สำ เก ฅทํ้ง หมด ที่ กล่าว มาน 
เบื่น เพียง หล กเบ อง ตน ใน การส' นนิ ษ^า น ถำ จะ ให้ แน่ นอน จริง  ‘จุ อ่อง 
ทำ การ ทดสอบ เชาว์ บ ญญา ควย  หาก ท่าน ได้ ข* อ สังเกต เกิน กว่า กรื่ง 
หนื่ง ของ ที่ ว่า มานั้  คือ  ค^ง แต่  ๕ ขอ ทาง ร่าง กาย  และ ต^ง แต่  ๕ ข้อ 
ทาง พฤศี กรรม  ก็ พอ อนุมาน ไค้ ว่า เด็ก กน นนเ ขำ สัก ษณะ บ ญญา อ่อน 


ขอ พึง วะ วัง  คือ ว่า  พอ เห็น เด็ก กน ใค เข ‘าลํ กษณ ะ ขอ ใด ขอ หนึง 
ก็ชห นา เลย ว่า  “เอ้!  เด็ก บ ญญา อ่อน”  อย่า ที เดียว  ถา เบ็๋น เด็ก ก็ 
กง ไม่ มี อะไร  แฅ่วั าเบึ นผ้ ใหญ่ ร ะ วง ของ แข็ง  ! 


^ เ/ 


คา รฅด (เน ลคค วยฟิ วาม ผล นผ ลน 


จะ 


ชอว่ าเฃึ นผ้ต งอย่ ใน ธรรม ไม่ ไต้ 


ฅวา สืม่ แซี๚ ๆ ตก พิวล 


โดย  .จำ ฌึยร  ศํฬธ เส วี 


คำ ว่า  “ความ หวาด กังวล”  ที่ ผม นำ มา เป็น หัว ข้อ เรึ่อ งนํ้  คง จะ ทำ 
ใหัผ้ อ่าน งง และ แปลก ใจ  เพราะ ไม่ เคย เห็น ที่ ไหน เขา ใช้ กัน  ความ จริง 
คำ นํ้เ ปีน คำ ที่ ผม บัญญ้ ฅขํ้น เอง  โดย แปล จาก คำ ใน ฅํๆร าจิฅ วิทยา ที่ ว่า 

๙ 2 / { แอ็ง ซา ยฅ  ) ทั้ง นก็ เพราะ ว่า  เมื่อ สมัย ที่ ผม ได้รั ทมอ บ หมาย 
จาก โรง พยาบาล ประสาท พญาไท  ให้ ไป สอน วิ รา จิตวิทยา  ใน คณะ เภสัช 
คาส ตริ  ทันตแพทย์ ศาสตร์  และ วิทยา ศาสตร์ การ แพทย์  มหาวิทยาลัย 
แพทย์ ศาสตร์  เมื่อ  ๕- ๖ ปี มา แล้ว นั้น  ผม เกิด ความ หนัก ใจ ที่ใร้ คำ 

X {๙ I/  นทับ คัพท์ แล้ว นัก ศึก บา ไม่ ร้เรี่ อง  เลย ค้น หา สัพท์ ไทย ที่ พอ จะ 
ทำ ให้ เข้า ใจ ได้ ว่า  “ ความ หวาด กังวล  ” ซึ่ง ผม จะ เรียน ใหัท ราบ ถึง ความ 
หมาย ต่อ ไป ใน เรื่อง น 

ก่อน อื่น ผม ซะ เรืย น ว่า  เหตุ ใด จึง เอา หำ ขอ น็มา เขียน และ จะ ให้ 
ประโยชน์ อน ใด แก' ท่าน ผู้ อ่าน นิตยสาร การ ประชา สงเคราะห์ 

] โสณ 68  0.  00ใ6ณ3ฑ  กล่าว อา รไเ ภ บท ใน ตำรา ของ เขา ชื่อ  ^๒ 06 
ฌส!  ?5701101027  ]VI0ป็66ถ  ฆ! 6 ว่า 

'1'[16  86V6I1!66ส!11  661:เน1'}'  1า3ร  เว 66 ท 0ส116!!  1116  .\56  อ! 
5ท11211!6ท๓6 ถ!;  1116  6!ฏี:!1166ถเ1:,  !116  !\ฐ6  อ!  ธ 633011;  !110 
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05  5^11X1617”  พอ จะ แปล ได้ ความ ว่า  ‘■ศตวรรษ ที่  ® ๗ ได้ รบ ขนาน 
นาม ว่า  พน ยุค แห่ง ความ รอบ รู้ แล “แจ่ม แจุไ ๅ ศตวรรษ ที่  ©๘  เบน ยุค 
แห่ง เหตุผล  ศตวรรษ ที  ©๙  เบ็๋น ยุค แห่ง ความ กาว หน* าแ ละ ศตวรรษ 
ท ๒ 0 เบน ยุค แห่ง  "ด วาม หวา ตก งวล  ” 

ที กล่าว ว่า สม ยนเ บน ยุค แห่ง ความ หวา ดก' งว ลน 1เ  ก็ เห็น จะ เบ็่น 
เพราะ ภาวะ ของ สง คม บจจุ บ่น เปลี่ยน แปลง ไป มๅก  เค็ม ไป ค่วย โรค ภ' ย 
ไข้ เจ็บ ทง ร่าง กาย และ ทาง จิต ใจ  สงคราม  การ แข่ง ข* นชิง ดี ชิง เด่น กน 
ภาวะ แร* น แก่น ทาง เศรษ^กิจ  การ แข่ง ชิน ก' น ไปส่ โลก ใหม่ ใน อวกาศ 
ๆฯล  ทำ ให้ มนุ ษย สวน ใหญ่ เกิค ความ ว* าวุ่น ฃาค ความ  สงบ ทาง จิต ใจ 
โรค ประสา ทตุก กาม ไป ท' ว โดย เฉพาะ ใน สังคม ที่ เจริญ  สถิติ ชอง 

ผุ้บว ย เบน โรค ประสาท และ ผ้ที่ ไป ตรวจ ร* กษา ที่ กลี นิค  หรือ โรง พยาบาล 
ประสาท นบว่ นจะ เพี่ม ข้น 

ความ หวา ดก' งวล  หรือ  น เบน อาการ  (ร}' ถาก เอกา) 

อย่าง หนึ่ง ที่มีป ระ จำ ใน โรค ประสาท  ( 1^601-0313  ) เกือบ ทุก ประเภท 
เหมือน ก' นก* บ อาการ ไข้  (?6V61•)  ซงมื ประจำ ใน โลก ทาง กาย  เช่น 
เบ็น ห ว' ค ไทฟอยด์  มา เลเ รืย  นิว โม เนีย  ฯลฯ  โรค ด่าง  ๆ เหล่ านึ่ 
มืไข้ เบน อาการ สำ ค' ญ ฉะ นน์  ใน การ ตรวจ โรค ประสาท  ถา พบ ว่ามื 
ความ หวาด กง ว ลอย่ เบน อาการ สิ! คญแ สฯ  ก พอ จะ วินจ ฉย ได้ ว่า เบน 


และ สา I หๆ 


โร ก ประสาท  แ 


แค่ จะ เบี่น ประเภท ไหน ฅอง คปฏิ เารี ยา 


ประกอบ อีก ขน หนึง 


กวา ม หวา ดก' งวล  - เบน อาการ ผสม ระหว่าง กวา มวฅ กก* งวล 
(ฬ 01-1-7)  ก' บก วาม กล' ว (?631-)  เช่น  ก' ง์วล ไจ ว่า  สิ' งน๚ จะ เกก ขน 
หรือ ไม่ และ เมื่อ นาค ขน แล* วก็ กล วว่า จะ เบน อ' นก ราย แก่ เรา แค่ ไหน  แค่ 
กวา ม หวา ดก' ง์วล ค่าง ก' บก วา มก ลำ ใน ล' กษณ ะ การที่ สำ ก* ญ คือ  ความ 
กล ำนน เบน การก ลำ เฉพาะ อย่าง โดย ร้แน่ ว่า ก ลำ อะไร  เช่น  ก ลำ กาย 
กล ำผี  ก ลำ เจ็บ  แค่ การก ลำ ที่มีใ นก วาม หวาด กำ ว ลน น ไช โฉ พา ะ เจาะ 
จง และ ส่วน ใหญ่  ไม่ ร้แน่ ว่า ก ลำ อะไร  คือ  หวาด ไป เสีย ทุกอย่าง 

ฅำอ ย่าง ที่ จะ ทำ ให้ เห็น ชด  เช่น  หญิง ที่ฅง กรร ภแ ลำ บาง คใแ กิค 
กวา มก ลำ การ เจ็บ เวลา กล อด  บาง กนก ลำ การ ผ่า ค่ด  บาง คน ก ลำ ว่า 
กล อด ลก แล วฅำ จะ ไม่ สวย  อย่าง น เรึย กว่า  ก ลำ  (?631-) 

แค่ ก่า หญิง บาง กนก ำวล มาก ไป  ก ดำ ว่า การ คลอด ลูก กรง นจะ 
กล อด ยาก  จะ? ห้อง ถูก ผ่า ค่ค่  คำ เบ็๋น กน ไม่ แข็ง แรง  อาจ กาย เพราะ การ 
ผ่า กก  เมื่อ กาย แล ำถำ ลูก รอด อย่ใ กร จะ เลย ง ลูก  อ นา กก ของ ลูก จะ เบน 
อย่าง ไร  ถ* า สามี มี ภรรยา ใหม่  ลูก กง จะ ถูก ทารุณ  ทห็พ ย์สม บ' ฅฃ อง กำ 

ท^ง หมด จะ กก อยู่ ก* บ ภรรยา ใหม่ ของ สามี และ ลูก ของ เขา  ๆลๆ  อย่า งน็ 
เข' าลำ ษณะ หวา ดก ำวล 

ผล ที่เกิ คข็น ระหว่าง กวา มก ลำ  กบ กวา ม หวาด กำ วลข อง หญิง 

กาม กำ อย่าง ท* ง สอง ราย นไม่ เหมือน ก* น 


: หญิง มี กรร ภทึ เกิด กวา 3 ^กดํ ว ชุะมี กวา 3 าวิต กก งวล อย่ ระยะ หนึ่ง 

แฅ เม อ ได รบ การ แนะ นำ หรื ฎ ปด ธ!) เย V;  โดย เฉ พ เะรี ากผ้ ที่ 5 กิ ประสบ 
กา รณ ไนเ รก งนี  หรือ จาก แพ ท ยก วา มก ล่วก็ จะ บรว เทา เบา บาง ลง กวา ม 
■ว ฅกฺเ กง วลกี จะ ลด น่อย ลง  เช่า เ กล” ว การ ผ่า ดํดเ  ถำ ได้ รบ กำ แนะ นำ 
ผี มือ และ อุบ' กร ณ การ ผ่า ตด ของ แพ ทยส ม* ย์นึ่ ก’ ๅวห น่า  ไ นา” กัเ ราย จะ 3 กิ 
อ นก ราย หรือ พลาด เพียง ราย เคียว เท่า นน  กวา มก ลำ กิจ ะ ทาย ไป ไค้ 

แต่ หญิง ที่มีค วาม หวา ดก* งวล  การ แนะ นำ หรือ การ ปลอบ ใจ จะ 
ไม่ เบ็! น ผล เลย หรื ธเบ็่ น ผล กิแฅ่ น ไ) ย เพราะ ความ ก ลำ ของ หญิง นน ไม่ 
ร้ว่า ก ลำ อะไร แน่  กล” ว์ เสีย หมด ทุกอย่าง  ย็่งถ ว้ สามี รอง หญิง’ แา •เมี 
พฤติ กา รณ อ* น ไม่ น่า ไว้ โ จอ ย่ก่บ หธกิ งอึ๋น  ขณะ’ ติ' เาว้ ตง ครรภ์ อยู่ คำ ยแ ลำ 
กวา ม หวา ดก ำวล ยง จะ หนำ ลง ไป อืก  อาการ ของ หญิง •ประ เก ท หล ำนึ่ 
จะมื แต่ ซึม เก รำ  หงุค หงิค  ไม่ มี ความ สุข ตลอด เวลา 

กวา ม จริง กำ อย่าง เกย' รก บเร์ อง นกีมื อยู่ มาก หลาย  แต่ เท่า ที่ ยก 
ฅำอ ย่าง หญิง มืกร รภ์  ก็ เพื่อ ให้ เห็น ชด และ! ห้เห็ น ว่า  อย่าง ไร เบน 
ภาวะ แห่ง กวา มก ลำ  และ อย่าง ไร เบ็' นภา วะ แห่ งก วาม หวา ดก งวล 

ลำ ษณะ การ ของ กน ที่ มือ วาม หวา กก^'^ จะ แสดงออก ใน 
ลอง ทาง  คือ ทาง หนึ่ง นั้น เบน อา การที่ มอง เห็” แใก้ ชํต่  ได้แก่ อาการ 
ภาย นอก ของ กน  ๆ นนเ อง  เช่น  การ ซึม เก รำ  หนำ ฅา หม่น หมอง  ไ ม- 
อ ยาก สนุก สนาน กบ ไกร  หนำ นึ่วกั้ ว ขมวด อ* น เกิด จา กก วาม ยุ่ง ยาก ใน 


?^'๒ 


ใจ หรือ อารมณ์ ที่หงุ คหงิ ค การ เหนื่อย หน่าย ฅ่อสื่ ง รอบ ข่า ง ไม่ อยาก 
ทำ งาน ทำ การ อะไร  น่ง้ใ จุ ลอย  บาง กร^ง ก็ เอา แต่ นอน  อยู่ ที่ ทำ งาน ก็ 
ชอบ ฟุบ กบ โฅ๊ะ  แต่ ไม่ หลบ หรือ อยู่ บ’ านก็ นอน ซม อยู่ บน เกียง  แต่ ไม่ 
V ล *บ  ฅร งก ไ เข่า มก' บใช้ กวา มกิค ที่ เลื่อน ลอย จุ' บฬฺไ ม' ได้  ข่าว ปลา 

อาหาร ไม่ สน ใจุ  ล' กษณ ะ ท่า ทาง เหมือน มึน  ๆ งงๆ  ไม่ มี เรี่ยว มี แรง 
กมีค สิน ใจุ ยาก  บาง กร^ง ต่ดสิ นใจุ ไม่ฅ้ เลย  บ่น ว่า  ไม่ สบาย โน่น ไม่ สบาย 
นี  โค ย วิ' บสา เหฅุ ไม่ ได้  นอน ไม่ หล" บ เบน ต่น  เหล่า นื่เบ็่ น อา การที่ 
มอง เห็น หรือ ส" ง เกฅ เห็น ไค้  แพทย์ หรือ นัก ส่ง คม สงเคราะห์ สามารถ ที่ 
จุะ ได้ ร่อง รอย แห่ง อาการ ต่าง  ๆ เหล่า นื่จุา ก การส' งเก ต หรือ ส' ม ภาษณ์ 
อาการ อีกอ ย่าง หนื่ง  เบึน อา การที่ มอง เห็น ไม่ ได้ จุาก ภาย นอก 

ด' ง กล่าว ข’ าง ตน  เพราะ เบ็' น อาการ ที่ ผง ลึก อยู่ ไน จุ๊คใ จุ และ กวา ม รู้สึก 
นึก คิคฃ อง บุคคล นน  กล่าว ไค้ ว่า  ผง อยู่ ใน จิ ฅใฅ้ สำนึก ที่ เดียว  อาการ 
ภาย ในนื่  จุะร้ ได้ จาก การ ทดสอบ ทาง จิต  (?3701101021031  76 ธเ ๒ อึ) 
อาการ เหล่า นื่ได้ แก่  ความ รู้สึก ใน ความ ค้อ ย ของ ตน เอง  ความ ยุ่ง ยาก 
ใจุที่ ไม่ อา จุต่ด สิน ใจ ไค้  ขา ดก วาม ม" นคง ทาง จุคใ จุ  มี กวา มก ค้วใ นสึง 
ท' ว ๆ ไป  ไม่ เฉพาะ เวิา ะ วิง สี่งใ คสื่ง หนึ่ง  ก ลำ ไป เสีย หมด ท กอ ย่าง 
ไม่ ว่า จุะ ทำ อะไร กล ำจุะ ผิด  กล ำจุะ พลาด เหล่ านื่  เบึน ค้น 

ด' งไค้ เรียน ใ ห’ ทราบ แต่ ต’ นแ ลำ ว่า  ความ หวาด กังวล เบ็๋น อาการ 
อย่าง หนึ่ง ของ โรค ประสาท  ฉะ นไเ ค้า ปรากฏ อาการ กัง กล่าว  แล้ว 


๗ ถโ 


1ม7 บ แก ไข รก ษา  กมี แค่ ทาง ที จุ-ท เน โ) ลง  น่นก็ กอ  จุะ ก*’ าวไ ปส่ 
การ เบน โร ก ประสาท ประ I ภท ได ปง ะเ, ภทห ทีง  โด ฎ เฉพาะ โงก ปง ะ สา ท 
ทเร ยก วา  ปเ) กร ยา แหง กวา ม หวา ค กง ๅล  X16'1:.V  1?630110ภ) 

ชง เบน โรค ประเภท เมา กว่า โงก ปง ะ สา ทอื่ท  "I  แต่ ก็คํอึ งไช้ เวลา ง' กษา 
นาน พอ คที เดียว 

อาการ ของ โรค  ^Iโx16(;V  1ง630{1011  จะ มี คงนี 

ผู้บว ย จะ มี อา การท ว ไป ของ กวา ม ทวา ดก" งวล ด' งไค้ กล่าว แลง 
ขาง ฅน  แต่ เบื่อ กึง ฃืกซื่ งจิฅ ใจ ของ เขา ไม่ สามารถ จะ ควบ คม ไดี  จะ 
ปรากฏ อา การที่ เรียก ว่า  “การ สำแดง ของ ความ หวา คกเ งัว ล ” 

(7\.1โx!647  -^น301^)  ซึ่ง อาจ ปรากฏ ว* นอ ะ คร^ง หรีอ หลาย กรง  แต่ ละ 
ค รง อาจ กิน เวลา  ๒ — ๓ นาที  หรือ บาง ราย อาจ นาน เบน ชว โมง  เบื่อ 
ผู้ บวย มี อาการ สำแดง  จุะมี อาการ เก รึง และ เครี ข คที่ง ทาง ร่าง กาย และ 
อารมณ์  ห* วใจ เดน เร็ว ผิคป กฅิ  มือ และ ริมผ ปาก ส' นริก  ๆ ร้สีก วบ วาบ 
ช' ซ่า ทาง ผิว หน่งั เหงื่อ อก มาก  หายใจ ขํค์  รู้สึก ตื่น เกน และ หวา กก ลำ  มี 
กวา มร้สื กก ลงัย  ๆ ก' บว่า ดำ เอง กำ ลงั จะ คาย  มีน งง และ หน้า มีก  ยืน 
หรือ น' งอ ย่าง ปกติ ไม่ ได้  ผู้บว ย จำ น้อง เรียก คน ช่วย หรือ เรียก หมอ ท' นที 
แค่ บาง รายการ สำ แกง นีจะ ค่อย  หาย ไป เอง  เก  การ สำ แกง มก จะ เกิด 

ขน  เบื่อ ผฺบ่' วยกิ ค หรือ มี เรื่อง กวะ เทีอ นโรี  หรือ กก ใน ภาวะ หรือ 

สถาน กา รณ ทไม่ ปรารถนา  เช่น  ผู้บว ย บาง กน ที่ เคย ถูก ผู้น้ง น้บบ ญชา 


๗๔ 


บาง กน ดุ ด่า จน ก ลำ ลาน  พอ ถูก เรียก เขิา ไป ยืน ต่อ หน้า ผู้ บง คำ เบ' ญชเ 
กน น น'  การ สำ แช' งกี จะ ปรากฏ ขนทํ นที  โค ยทีผู้ บำ คำ บ* ญชา ยำ ไม่ 
ที นจะ อา ปาก พ-ค อะไร เลย  เบื่น ต่น 

การ สำแดง อาจ ปรากฏ ขํ้น ใน เวลา หลํบ์ ก็ ได้  ซึ่ง โดย มาก ฆํก จะ 
เก ดก วบถู่ กำ ก เร ผน รำ ย เชน  ผน ว่า ถก ไล่ ทำ รำ ย ล่ฅว์ รำ ยวึง ไล่  จะ ดก 
จา ทท้ สง  ๆลๆ  แล ำฅก ใจ ดื่น  พร อม กำมือ า การ สำแดง คำ กล่าว ขำ ง 
ฅน  แล้ว ก็น ธน ไม่ ห ลำ  หรือ ใช้ เวลา นานกว่า จะ ห ลำ อึก ต่อ ไป 

ถำ ซะ พุด ถึง สาเหตุ ที่ ทำ ให้ คน มี กวา ม หวา กก ำวล แล้ว  ก็ จะ ยืด 
ยาว มาก  แต่ จะ ฃธ สรุป สน  ๆ ว่า  เกิด จาก บุก ลิกล้ กษณ ะอน อ่อนแอ 
ของ บุก กล นนเ อง  ประกอบ ดำ ยกิำ การ คิด มาก  ห ลำ มาก  กต์ว มาก 
คือ  มี อะไร มาก จน. กิน ไป  และ เมื่อ ดก อยู่ ใน สื่ง แวด ล้อ มอน เบ็๋น ที่ น่า 
พอ ใจ  ก็ จะ ทำ ให้ ดก อยู่ ใน ภาวะ แห่ งก วาม หวา ดก ำวล ได้ ง่าย 

ที่ เขียน นมี ได้ มุ่ง หวำ หน้ก ไป ใน  ทาง การ ศึกษา  หรือ วิชาการ น้ก 
เพราะ ตำ รำ ตำรา ใน เรื่อง นก็มี อยู่ มาก หลาย  สำ ห รำ ผู้ สนใจ จะ ศึกษา 
กน ควำ  แด' เขียน ขน เพื่อ หวำ อยู่ บำง ว่า จะ เบน ประ โยชน์ แก' เพื่อน  ‘ก 
ขำ ราชการ กรม ประชา สงเคราะห์  ซึ่ง ภาวะ บจจ บน นำ ว่า เก รียค พอก 
กรม ประชา สงเคราะห์ ล้อ ง รำ นโยบาย ใหม่  ๆ และ ใหญ่  ๆ ไว้ มาก มาย 
เบ็๋น ผล ทำ ให้ ทุก กน ล้อ งวำ วุ่น  และ เคร่ง เครียด ต่อ งาน ที่ใด้ รำ มอบ 

หมาย และ อาจ เบน ก 1ร หมื่น เห ม่ฅ่อ ภาร เข ำสู่ ภาวะ  แห่ง กวา ม หวาด กำ วล 
อยู่ มาก 


เกย วก บก ารท๊ จะ บอ งก นไ 30 ให้ ฅ้วเ อง ทก 0?]1นภ าๅะ เ' เห่ งก วาม 
หวา ค กง วลนี  กมี ขอ แนะ นำ อยู่ บาง ป: ะ การ  ซึ่ง เบนํ รึอแ นะ นำ อยู่ โค ย 
ท่ว  ๆ ไป  ซึ่ง จิฅแ  พทย์ และ นก จิตวิทยา  ใช้ แนะ นำ แก่ คน ไข้  และ ผม 


พยายาม เรย บเรึ ยง ให 3 น่พื่อ ให้ สน และ เฃ’ าใจ ง่าย  คือ 

®.  พึง ระ วํง์ร กษา สุขภาพ ทาง จิฅใ ห้เ. ท่า  ๆ ก' บ สุขภาพ ทาง ร่าง กาย 
๒.  อย่า เอา จริง เอา จิ งก' บ อะไร ให้ มาก น' ก 
๓.  อย่า เบน กน มอง โลก และ ผู้ อื่น ใน แง' ร* ายเ สมอ ไป 
๔.  อย่า ห ว' ง อะไร ใ หมาก จน เกิน ไป 
๕.  อย่า กล ำฅอ ส็่งใ คสี่ง หนึ่ง จน ไม่ กล* าทำ อะไร เลย 
๖.  ห' คระ บาย อารมณ์ และ ความ ก' บใจ เสีย บ้าง  พค หรือ คุย กบ้ 
ใคร ก็ ได้ ที่ เรา เชื่อ ถือ  เพราะ การ เก็บ หรือ อ' คสีง ก' บใจ ไว้  จะ เบ็๋น การ 
ก คม' นลง ไป อยู่ ใน จิ ฅใฅ้ สำนึก 

๗.  ยํ้ม ไว้ เมื่อ ภ' ยมา 

๘.  เข* าเมื อง ฅาห ลี่วใ ห้หลี่ วฅา ฅาม  คือ  ปรบ ฅว ให้ เขา ก' บอน 
ส่วน ใหญ่  {ใ  น ทาง ดี) 


๙.  หำ เราะ เสีย บ้าง  เพราะ หำ เราะ คอ ยา รก ษา ใจ 
๏ ๐.  ประการ สุค บ้าย ขอ นำ เอา กำ ใน เพลง  จาก ภาพ ยนฅ รเร์ อง 

หน ง มา ใช้  VV^131:  6V6 ะ'  ะ^ะ!!  1)6,  'พ' ะ!!  !)6  อผัโร มน จ" เกด 


มน  ก็ เกิด  ” 


การ พูตป ตฬรื อ! โกหก 

โค ย ชำ เนย ร ต่นธ เส์ว 


การ พูด ปด  คือ  การ พูด ไม่ ฅร งก ไ] ความ จริง โดย ตง ใจ  ทํ้ง์  ๆ ที่ 
รู้ ว่า  สี่งที่ พูด น นไม่ ใช่ ความ จริง  ที่งน เพื่อ ตบ กา หรือ หลอก ลวง ผู้ อื่น 
คน เรา ทุก คน ย่อม จะ เคย พูด ปด มา แล วที่ง สน  โดย มาก มไเ จะ เบน ใน ว* ย 
เด็ก  ถา เด็ก พูด ปด อยู่ เสมอ เรียก ว่า เด็ก ข โกหก  ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ จำ เบน 
ต' อง รีบ แก้ไข  โดย เฉพาะ อย่า งยื่ง ถ' าเบ็ 'น เด็ก ที่โฅ พอ จะ รู้สึก ผิด ชอบ 
แล ว กาว พูด ปด หรือ โกหก อาจ จะ เกิด ขึน ได้ โดย ไม่ ต' งใจ  เช่น  รู้ เท่า 
ไม่ ถึง การณ์  หรือ เบ็น เด็ก บ ญญา ตำ มาก  ขาด สติ ความ รู้สึก ผิด ชอบ 
เบน ตน 

การ พูด ปด หรือ โกหก เบ็๋น ปฏิกิริยา  (1^6301:10 ฑ)  อย่าง หนึ่ง จึง 
เกิด จาก สาเหตุ เบอ งด’ น บาง ชนิด 

การที่ เด็ก พูด ปด หรือ โกหก อาจ จะ เพื่อ หลีก เลี่ยง การ ถูกลง  โทษ 
เพื่อ หลีก เลี่ยง ความ ยุ่ง ยาก หรือ เรื่อ งอื่อ ฉาว  เพื่อ การ ต' อง โทษ บาง 
ประการ  เพื่อ ปก บิ' ดก วาม ผิด ของ ตัว  หรือ อาจ จะ เพราะ ความ พลาด 
ห ว' งืบา งอ ย่าง  และ บาง กรง เด็ก อาจ จะ โกหก โดย ไม่ รู้สึก ตัว เพราะ เบ็๋น 
เครื่อง มือ ของ ผ้อื่น 


๗๗ 


เด็ก ที โกหก เพ อหดี ก เลี่ยง การถ ถ ลง! ทษ หรือ พูด ง่าย  เพึ่อ บี่ด 

บงการ กระทำ ผิคข อง ฅนน น ก่อน ข่า งา) ะ มากกว่า เห ดุ อื่น  ก่าก ล่า วก น 

ทาง จิตวิทยา แลํว  คน ทุก คน ย่อม จำ ต* อง บอ งก น อาตมา  (020)  หรือ 

กวเ อง  ไม่ อยาก ให้ ตำ เอง ไค้ ร ไ) ความ เด็อ ดร* อน  การที่ จะ บอ งก นตน 

เอง ย่อม มี หลาย วิธี  แต่ วิธี ปฏิเสธ ย่อม จะ ง่ายกว่า อย่าง อื่น  การ ปฏิเสธ 

กวา ม จริง ก็กือ  การ โกหก นนเ อง  กง่น น เมื่อ เด็ก ไค้ ทำ ความ ผิด ขั้น  ล่า 
ความ ผิด นนรู้ ถึง ผู้ใหญ่ เข่า  ตำ ก็ จะ ถก ลง โทษ  ฉะ นน  เพื่อ ที่ จะ  ไม่ ให้ 

ตำ ถูกลง โทษ  เด็ก จึง ต* อง โกหก ว่า ตำ ไม่ ได้ ทำ ความ ผิ คน น ๆ เรา จะ 
หวัง ไค้ ว่า  บาง กร^ง การ โกหก ชอง เด็ก เพื่อ เอา ตำ รอด นน ให้ สม เหตุ 

สม ผล ที่สุต  แต่ เด็ก ก็ ยืน กำ โกหก อยู่ ตลอด เวลา  เช่น  เด็ก กน หนึ่ง 
โรงเรียน เลิก แลำ แอบ ไป เล่น นาก บ เพื่อน  การ ไป เล่น นา นึ่แม่ หำ ม นัก 
หำ ม หนา  กล ไ) มาบ ำน แม่ ถาม ว่า  ทำไม กลบ บำน คา  เด็ก ก็ บอกว่า ครู 
ให้ ทำ งานที' โรงเรียน  (โดย ไม่ ไค้คิ ศว'  า ถำ แม่ ไป ถาม ครู แม่ก็ จะ วับ 
โกหก ไค้)  แม่ ถาม ต่อ ไป ว่า  ทำไม ผม และ เส อ ผำเ บี' ยก เด็ก ก็ บอกว่า 
โคน ฝน  (ท* งฯที่ วัน นน ฝน ไม่ ตก)  ใน ที่สุค ความ ฉลาด ของ แม่ ซึ่ง 
เหนือ กว่า ก็ ทำ ให้ วับ โกหก ไค้  เลย ตอง ถูกลง โทษ หนัก เพราะ ทำ ผิคส อง 
กราว  คือ  แอบ ไป เล่น นืา  และ พูศป ค การ โกหก ของ เด็ก แบบ นึ่เ บน 
การ โกหก ที่ เกิด ขั้น จาก ความ ก ลำ  คือ กล ำที่ จะ ถูกลง โทษ หรือ ได้ รไ 
ความ เดือด ร้อน 


การ พู ค! เค เพราะ หลีก เฒี่ง การ โกหก นอ ย่า ว่า แ?! เด็ก เลย  ผู้ใหญ่ 
เธง ก็ ใช้ บอ งก ไ แส มอ  เช่น  บาง วน เรา บ* งเอิ ญฅึ่น สาย มา ทำ งาน 
ไม่ ท*! แว ลา  ผู้ บ* งก* บบ* ญชา ถาม  ก็ฅ อบ ว่า รถ เมล์ ขา คระ ยะ บ ‘าง  รถ ฅิค 
บ’ าง  แต่ ความ จริง ปรากฏ ว่า ช้นร ถทํ' บาย หน’ าบ’ าน แป ค โมง กรึ่ง พอคี 
รถ ไม่ ด็ดห รอก  แต่ ถึงทื่ ทำ งาน สาย ไป ครึ่ง ชว โมง  การ โกหก แบบ นํ้มี 
หลาย ประการ  ซึ่ง ไม่ ขอ นำ มา กล่าว  ณ ทํนื  เพราะ เบึน การท ราบ ก* น 

I/  ะ ะ 


อยู่ คีแล้ ว โดย ทํทุก กน ล’ วน แต่ เคย โกหก มา ควย ก* นแล วท' งนน  เรา เคย 
โกหก พ่อ แม่  ครู  ผู้ บง คบ บ* ญชา  เพื่อน ฝูง  ผำ  เมีย  แม* ก์ระ ท? ง้ลก 
การ พื่พ่อ แม่ โกหก ลูก ไค้  ก็ ไม่ ควร ประ นาม ลูก มาก น* ก ทื่ลูก จะ โกหก 
พ่อ แม่ม้ นไม่ สำ ค* ญที่ การ โกหก  แต่ สำ ค’ ญที่ ว่า อะไร ทำ ให้ เขา โกหก 
เค็ก โกหก เพื่อ หลีก เลี่ยง ความ ยุ่ง ยาก  หรือ ความ ออ ฉาว บาง 
ประการ  ก็มี จำนวน หย่อน กว่า การ โกหก ประเภท แรก บำง เล็ก น’ อย  เช่น 
เด็ก กน หนึ่ง บิ คา ไป มี ภรรยา ใหม่ เด็ก อยู่ ก* บ มาร กา  มาร คา จะ ใช้ เด็ก 
กน นึ่ให้ ไป เยี่ยม บิ คา บ่อย  ๆ เพื่อ สืบ ทราบ ความ เคลื่อน ไหว ชอง บิ คา 
ก* บ ภรรยา ใหม่  ' ทํแ รก เด็ก ก็ ยอม ไป ควย คีเพ รา ะกิค ถึง บิ คา  แต่ ไป ระยะ 
ห ล่ง เด็ก ม' กจะ หา ลูก ไม้ โกหก สาร พ่?! ต่าง  ๆ เช่น  บอกว่า ไป แลำ แต่ 
ไม่ มี ใคร อยุ่ บ’ าน  (ความ จริง ไม่ ไป)  หรือ หา เห คุ แกล’ งทำ ไม่ สบาย 
(ความ จริง ไม่ เบ็่น อะไร)  คำนึ่  เบี่ นต่น  ท^ง นึ่เพ รา ะ เด็ก ไป บำน นน 
ครา วใค  พ่อ ก็ ไม่ เอาใจ ใส่ สอบ ถาม ทุกข์ สุข  ท^ง ภรรยา ใหม่ ของ พ่อ ก็ 


๗๙ 


พูด จากระ ทบ กระ I ทียบ เสมอ ท้า ให้!, ด็ก รำ กๅญ และ' 13] สบาย 1จุ  วิง หา 
เหตุ โกหก มารดา เพื่อ หลีก เลี่ยง กวา มย่ง ยาก  การ โกหก ของ เด็ก แบบ นื 
อีกอ ย่าง หนึง คือ เพ อ เลย งก วาม ย่ง ยาก ทาง โรงเรียน 

บาง กรง เด็ก ก็ โกหก เพื่อ กวา มฅ่ องการ บาง ประการ  และ ลี่งที่ ฅว 
ฅิอง กา รน นฅ อง โกหก จึง จะ ได้  เช่น  เด็ก อยาก คหน ‘ง เรื่อง หนึ่ง ที่ เพื่อน 
หลาย คน จะ ไป คู  เด็ก จึง มา โกหก แม่ ว่า  ทาง โรงเรียน จค ให้ นำ เรียน 
ทุก กน ไป คู หนัง เรื่อ งนน  พร' อม ท* ง์ให้ เอา สตางค์ ค่า คู ไป ควย  หรือ เด็ก 
เห็น เกรื่ อง เขียน หรือ ของ ใช้ ดี  ทุ  อย่า งที่เ พอ น บาง กน มี  ก็ มา โกหก 
แม่ ว่า กร บ' งค์บ ให้ ซอ เกรี๋ อง ใช้ ชนิด นน  ๆ ถ* าไม่ ซอ กรู จะ ท้า โทษ  ดำนึ่ 
เบน ฅไเ 

โน บา งก รณ เด็ก โกหก เนื่อง มา จา อด ว' เม พลาด หนัง หรือ ไพื่อ กลบ 
เกลื่อน กวา ม ค์อย ของ นัว เอง  การ โกหก แบบ นีจด เขา อย  เนป ระ เภท 
“แก* นัว”  มากกว่า  เช่น  อ่อน วิชา คำนวณ หรือ สอบ ไล่ ดก  ก็ จะ ไป 
โกหก เบ็ นค้ง เบน แกว ว่า  กรู ไม่ ค่อย มา สอน บาง  สอน ไม่ รู้เร อง บาง 
เพื่อน ฝ งก วน ทำ ไห้ ไม่ ว้เว อง บ* า'^  กรู แก ลง ไห สอบ ดก บาง  เบน ตน 
หรอ เดก ท,^ านะ ทาง บาน ยาก จน  แด ไม อยาก ไห เห เอน  ทุ  หรอ กรู ตา หน 
หรื อด ถก ได กพด โกหก กลบ เกลอ^'^''^^'' ตา แหนง สง  ท บาน 
3รื ของ ใช้ ดี  ทุ  เบน นัน  เรื่อง นึ่นัา ใคร สก คน หนึ่ง ซึ่ง รู้เวื่ อง' กาง บ้าน เด็ก 


๘๐ 


คน นเข์ าก็ กง จะ พูค หรือ คิด ใน ใจ ว่า  “1ค็ กก นนั้ โกหก เก์ง เห ลึอเ กิน 

กวา จะ เรียก ว่า  เด็ก ข โกหก” 

เด็ก ที่มื เชาวน์ บญญ าฅา ขนาด  ?แ1)16  - ณณํป็ 6(1  อาจ จะ โกหก 
โดย ที่ ไม่ รู้ ว่า สื่งที่ ตน พูด น ไแบ็ 'น การ โกหก  หาก แต่ พูด ไป ตาม ทฅน 
อยาก จะ พูด  หรือ พูด โดย ตน ไม่ร้ ไม่ เข” าใจ ถ่อง แทํ"  แต่ เนื่อง จากว่า ตน 
ไม่มื เหตุผล และ การ น์ค สิน ใจ ไม่ เพียง พอ 

การ โกหก บาง ราย ของ เด็ก เบน การ โกหก  ที่เบี่ น เครื่อง มือ ของ 
ผู้ อื่น ซึ่ง เด็ก เอง กิรู้ ว่า ส็งที่ ดนพู คน นไม่ จริง  แต่ ตอง พูด เพราะ ผู้ อื่น ท้า 
ให้ พูด  เช่น  แม่ ต” องการ จะ หลบ หน”  เจ” าหนื่ ส” ง เด็ก ไว้ ว่า  ถ”  ใคร มา หา ให้ 
บอกว่า  แม่ ไม่ อยู่ บ” าน  ที่ง  ‘ตุ  ที่ แม่ ก็ หลบ อยู่ ใน บ” าน  หรือ พี่ ชาย ซึ่ง อยู่ 
โรงเรียน เคียว กบ นอง  อยาก จะ ไป เที่ยว ก” บ เพื่อน เวลา เลก เรียน  ส' ง 
น” อง ใ ห” มาบอก แม่ ว่า พี่ ชาย ต” อง ทำ แบบ ผึกห ว้า กบ เพื่อน ที่ โรงเรียน  โดย 

ส” ญญา ว่า จะ ให้ ขนม กิน  น” อง ก็ กล” บ มา โกหก กับ แม่ อย่า งที่พื่ ชาย ส่ง 
ด” งนื่  เบน ตน 

สาเหตุ ปลีก ย่อย ต่าง  ๆ ของ การ โกหก มือีก หลาย ประการ ซึ่ง เบน 
เรื่อง ของ เด็ก แต่ ละ ราย  เช่น  เด็ก อาจ จะ โกหก เพราะ ความ เคียด แคน 
ชิง ช” ง ใคร บาง กน  หรือ อาจ จะ เกิด จาก ความ อิจฉา ริษยา พี่ น” อง หรือ 
เพื่อน ฝูง  หรือ เพื่อ เรียก ร” อง ความ สนใจ จาก ผู้ให เม่  เบน ต” น แต่ ส่วน 
มาก เมื่อ พิจารณา แล” ว ม” ก จะ ไม่ พน สาเหตุ ใหญ่  ๆ ด* ง กล่าว ข” างต้ นนื่ 


๘๑ 


เรา ควร จะ พึง ระลึก ไว้ ว่า  การ โกหก ของ เค็ก แค่ ละคร* ง์น นคํ อง มี 
มูล เหฅุ อยู่ เบือ ง หล* งที่ ทำ ให้ เด็ก โกหก  เรา ไม่ ควร จะ มาฅ โพย ตี พาย ว่า 

“ลูก ของ ฉนม่ นฃี โกหก เหลือ เกน  จะ ทำ ย่ง ไง ถึง จะ แก้ ไค้”  เพราะ มน 

ไม่ เบืน ประโยชน์ อะไร เลย  แค่ ควร ที่ จะ หา สาเหตุ ให้ พบ  ถ นรา จ* บไน์ 
ว่า เด็ก ของ เรา พูด ปค หรือ โกหก ค ร* งใด ไม' ควร ใจ ร* อน หรือ โกรธ  และ 
ลง โทษ เขา ท* นที  ควร ใช้ ความ ฉลาด ของ ผู้ใหญ่ ของ เรา  สืบ สาวหา 
สา  เห ฅที่ ทำ ให้ เด็ก โกหก ให พบ  เมื่อ พบ แล ว เรา ค่อง พยายาม หา เหตุผล 
มา อธิบาย ให้ เด็ก เข* าใจ ว่า  การ โกหก น์นไ ม่ด็อ ย่าง ไร  และ การ โกหก น* น 
ช่วย ใคร ไม่ ไค้ นาน  เพราะ จะ ตอง มี คน จบ ไค้ ใน ที่สุค  เบน ฅน  เรา ค่ธง 
ไม่ เข้า ใจ ว่า การ โกหก นั้น เบ็๋น สน์ คาน  หรือ เบึน มา แค่ กำเนิด อย่าง ที่ 
เข* าใจ ผิด  ‘ตุ  การ โกหก เกิด ขํ้น เมื่อ เด็ก พูด ได้ แล* ว์  'และ เกิด ขํ้น จาก สี่ง 
แวด ล’ อม ต่าง  ๆ เบ็' น ประการ สำ ค* ญ 


ต๚า ม ประพฤติ 0 ๆวรำว ระ ร ๆ!!. 

ใคย  ปีา เนียร  คฬธ แ) ร 


การ กาว ร์าว ระราน นีแบ่ งอ อก เบน สอง ประเภท คอ 
๏.  ประเภท ช” วก ราว ที่เกํ ดฃํ้น ชํวค ร^ง คราว ไม่ เบน ประ รำ  เช่น 
เวลา เรา โกรธ สุคชี ก เรา อาจ จะ ทำลาย หรือ ทบ ฅีสํฅ ว์หรึ อบุค กล ไก่"  แค่ 
เรา ก็มิ ไค้ มีนิส่ ย หรือ ความ ประ พฤฅิ เช่น นีเบี่ น ประจำ 

®.  ประเภท เรอ รง  ( 0111'01116  ^ฐ2^^6831V6  ธ611&V10I■ ) คอ เบน 

กวา ม ประ พฤฅ ก* าว ร* าว ระราน ประจำ บุก คล นน  เร็ม มา ฅํ้งแ ค่เคี ก เล็ก  ๆ 
และ เขา จะ ประพฤติ เช่น นีอ ย่ฅล อด เวลา 

ต่อ ไปนี  จะ กล่าว แค่ เฉพาะ ประเภท ที่ สอง  คือ  ประเภท เร้อ ร* ง 
แค่ ประเภท เดียว 

การก* าวรื าว ระราน  เบน ปฏิกิริยา ที่แส คง ออก ของ" ความ โกรธ” 
และ  "ความ เก ลียค ช* ง”  ปฏิกิริยา ที่ แสดงออก นํ้มำ จะ เบ็น ไป ไน รป 
ทำลาย หรือ ทำ ร’ ายสึ ง ของ  บก คล  หรือ สถานการณ์ บางอย่าง ที่ ช่วย ให้ 
เขา โกรธ หรือ เกลียด ช* ง 

โดย ปกติ แล้ว ไม่ ว่า เด็ก หรือ ผู้ใหญ่  เวลา  เกิด กวา ม โกรธ ขน 

ปฏิกิริยา ที่ แสดงออก ม' กจะ ไม่ เหมือน กน  บาง คน เพึย งแค่ ใบ หน้า หรือ 


๘๓ 


ใบ หู แดง  มือ หรือ ฅำส 'น  บาง กน กีขึค ชิด  บาง กน ก็ฅะ โกน ด่า เสียง ค* ง 
และ บาง กน ก็ เขา ทำ ราย  ท* งนีย่ อมขึ นธย่ กับ ประสบการณ์ ที่ฅน ได้ เรียน ร้ 
หรือ ระ กับ แห่ง การ ย' บเ ย^ง อารมณ์  เด็ก ที่มีป ร? สบ การณ์ ต่อ กวา ม โกรธ 
มาก  ‘ๅ  อย่เ สมอ  ม' กจะ ประ พฤดิ ฅนเ บน กน กัาว ร' าว ระราน ทุก กร" งที่ 
คก อยู่ ใน ภาวะ ที่ ทำ ให้ โกรธ และ โกรธ โดย ปราศจาก การ ย' บณ์ง  และ บาง 
ราย ก็ กล่า วอ* าง ว่า ทำ ไป โดย ไม่ ร้สึก กัว  ท" งนเ บ็๋น เพราะ ความ เคย ชิน อยู่ 
เสมอ 

สาเหตุ ที่ม่ก จะทํ  าให้ เกิต ความ ประพฤติ ก^ว รท ระราน  คอ 

®.  เด็ก ตก อยู่ ใน สถานการณ์ ที่เบ็๋ นกัย กันฅ ราย ต่อ ตน เอง  และ 
พยายาม หนี อ' นฅ ราย นไเ โดย การ จ่โ จม  ทำลาย  หรือ ทำ ร’ ายสี่ ง ของ หรือ 
บุก กล ที่ ทำ ใหโ ขา เกิด ความ กล" ว และ โกรธ 

๒.  เด็ก ถูก พราก จา กลึง ที่ เขา กัอง การ ร่ก  หรือ สีงที่ ทำ ให้ เขา เกิด 
กวา ม พอ ใจ ยี่ง  กวา ม โกรธ ชอง เขา จะ มี โดย ตรง ต่อ สี่งฃ อง หรือ บุค กล 
ที่ พราก สิ' งนน ไป จาก เขา 

๓,  เด็ก ถูก ช่วย ให้ เกิด กวา ม พอ ใจ ใน บาง ลึง บางอย่าง  แต่ สี่งน น 
ถก ห* ามโ ดยผ้ ใหญ่ หรือ ระเบียบ ขอบ งก ม เดก จะ ม ท" งก วาม อยาก และ 
กวา มก กัว  โดย เห ฅุนั้เ ขา จะ มืก วาม รู้สึก โกรธ เ' เละ เก ลี ยก ต่อ ลิ’ บุ''' ■ล" 
ผ้ทีห ที่มไ ม่ให โ’ ขา ได้ สีงที พึง ป รา รถ ร'''  ใน ขอน  เดก จะ ถธ วา การ ถูกลง 
โทษ เบี นอน ตรา ย ต่อ กัวเ ขา 


๘๔ 


ปฏิกิ ร๊ยา หรือ ความ ประ พฤติ กำว ร้าว ระราน อย่าง เร็อ รงนี  วิะเ กิค 
ขน ต่อ เมื่อ เค็ก ฅก อยู่ ใน สถาน การณ์ ทเบื นอ ไ เต ราย  ถูก พราก วิาก สิ' งท 
รำ หรือ ถก ย' วยุ  อย่าง จำ เจต ลอด เวลา  เท่า ที่ ได้ จาก การ ศึกษา ปรากฏ 

ว่า องค์ ประ กอ ไ เอน สำก้ ญอน หนึ่ง  คือ  เด็ก ประเภท นึ่มำ จะ เบน เค็ก ทีมี 
ชืวิฅ ที่  ขาด ความ ร็ก จาก พ่อ แม่  จะ เบ็่น เพราะ พ่อ แม่ ไม่ รำ เด็ก เลย 
หรือ เบ็๋น เพราะ การ กำ พรำ บิ คา มาร คา หรือ ลูก ทอ ค ที่งท็ ตาม  เขา ไม่ เคย 

ไท่ร บก วาม รำ  ความ อบอุ่น ใน บำน ที่ เขา อยู่  เรา มำ จะ พบ เสมอ ว่า 
ประ วตข อง เด็ก ประเภท นึ่นบ แต่ คลอ คเบึ น ประ วฅชี วิฅที่ ไม่ รี่น รม ย เลย 

บาง ราย แม่ ไม่ฅ องการ ม็บฅ ร พยายาม ทำ ให้แ ท’ ง์  บาง ราย เบ็่น เพราะ 
เด็ก มี รูปร่าง หน’ าฅา ขั้รํ้ว ข เหล่  มี หลาย ราย ที่ ได้ ร ไ] การ ปฏิ บ” ฅต่อ พ่อ แม่ 

ไม่ เหมาะ สม  เช่น  ให้ หย่า นม เร็ว เกิน ควร  (เนอ ง จาก แม่ฅ องการ หมค 

ภาระ เร็ว  ๆ)  หรือ อบรม การ ขับ ถ่าย ที่ ไม่ ถูก ตอง  หรือ พอ เด็ก เกิน ได้ 
แลำ  พ่อ แม่ก็ ทอ คที่ง  เนอ ง จาก ถือ ว่า ภาระ ทาง ยิน สำ ค์ญก ว่า ถูก  เช่น 

เอา เด็ก ไป ขัง ไว้ ใน หอ งก น เคียว นาน  ๆ เพื่อ จะ ไม่ ให้ มากวน ฅนเ ช่นนึ่ 

หมาย ความ ว่า เด็ก ถก พราก ความ พอ ใจ ไป จาก เขา กิ งก ล่า วขัา ง ต้น  การ 

พราก ความ พอ ใจ ความ รำ ไป จาก เด็ก ใ นวย เล็ก เช่น นึ่  เบน รอย ประ ต้บ 

ใจ ทาง ไม่ กิ อย่าง รุนแรง ยี่งข อง เด็ก  ความ โกรธ  ความ ขัค เคือง  ความ 

เกลียด ขัง จะ ทับ ถม ซึ่ง ซ่อน อยู่ ใน จิต ใจ ของ เด็ก ตลอ ค เวลา  และ กลาย 


๘๕ 


๓ นก วาม รู้สึก และ อา รมฟ้ ที่เร้ อ รง  แสดงออก เม็! นก วาม ประ พฦติ ก' าว 
ร* าว ระราน 

ในเ รอง เกี่ยว ก! บสึง ย่วยุ ที่ กล่าว ขาง ฅน  ขอ นำ เอา ฅำอ ย่าง ที่ เกด 
ขน ใน คลี นิกข อง  ส.].  ? ธ^ สร อส  มา แสดง ประกอบ  คือ 

เด็ก ชาย กน หนึ่ง  ซึ่ง อ ย' ใน กรอ มกร วที่ไ ม่มีก วาม สุข  กวา ม รก 
กวา มอบ อุ่น  ม* กจะ พยายาม ผก มิตร ก' บ เด็ก อื่น รุ่น เดียว กน เพึ๋อ ดอง การ 
ค ว. ามร 'ก  ความ เห็น ใจ  ความ ส' มพ* นธ์ ระหว่าง เพศ นั้  ใน ที่สุค เขา ก็ ถูก 
ชัก จูง ให้ ป ฏิบฅ เรื่อง เพศ ผด ปกติ  คือ  เล่น เพ อน  การ ปฏิบ 'ฅิเ ช่นนึ่  ทำ 
ให้ เขา พอ ใจ มาก  ใน ขณะ เดียว ก' นทำ ใหใ ขา รู้สึก ว่า เขา ได้ ร' บ ความ ร' ก 
ความ อบอุ่น จาก ผู้ อื่น  อย่าง ไร ก็ ตาม เข'' มี ความ รู้สึก อย่ต ลอด เวลา ว่า 
ถ’ าพ่อ แม่รู้ เรื่อง นึ่เชั าเ ขา จะ ถูกลง โทษ อย่าง รุนแรง  ความ รู้สึก ต’ องการ 
และ ก ลำ การ ลง โทษ รบกวน จิต ใจ เขา อยู่ เสมอ  ใน ที่ สุด เขา ก็ เลิก ติดต่อ 
ก' บ เพื่อน ท ไห มด  กราว ใด ที่ เขา พบ เพื่อน รก ที่ เคย เล่น เพื่อ นก' น หรือ 
เด็ก อื่น ที่ หน’ าฅา ดี  ๆ เด็ก นน จะ กลาย เบ็๋น  “สี่ งย่' ว่ยุอ 'น เบึน ภ' ย”  ของ 
เขา  เขา ม' กจะ รำ แก หรือ ปฏิบ ตฅ่อ เด็ก น นอ ย่าง รน แรง  ถึง แม้ ว่า เด็ก 
นน จะ ไม่ ได้ ทำ อะไร เขา เลย  ต่อ มา เขา เลย กลา ยเบ็ 'น คน กำ ว รำ ว ระราน 
ต่อ เด็ก หรือ ผู้ชาย ทุก กน ที เขา เกิด กวา ม พอ ใจ  โค ย่ที่เ ขา เอง ไม่ สามารถ 
จะ ย่บย ไ หรือ หก หำ ม ได้ 


๘๖ 

มีส็่ง ที่ น่า สนใจ อย่าง หนึ่ง คือ  เด็ก ประเภท น หลาย ราย ที่ กิน จอ ย่าง 
น่า ก ลำ  กล’ าย  "I  กบ ว่า เขา ฅํอง การที่ จะ ให้ เกิด ความ พอ ใจ จาก การ ใช้ 
ปาก เบน เครี่ อง ทด แทน หรือ แสวง หาก วาม ร' กที่ ขาด ไป 

ความ ประ พฤฅิ กฑ ร’ าว ระราน นึ่อา จ จะ แสดงออก ใน รูป อื่น  เซ่น 
ลำ ขโมย  ประ ทุ ษร’^) ยฅ่อ ท ร' พย์  ทรมาน สำ ว หรือ สี่งมี ช้วํฅ อย่าง อื่น 
ประ พฤติ ผิด หรือ กระทำ รุนแรง ใน การ ป ฏิบำ ทาง เพศ  เบน ต’ น 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ ‘ส ถา ฟิ' 3 เครา ะหห ญง ปาก เกรด  โทร.  ๘๘๔๗๐๒ 

กรม ประชา สงเคราะห์ 

นาย บุญ เหลือ  เจ รญ วง ศ ผู้พิม พผู้ โฆษณา  ๒๕๑๘ 


